A kozoktatas tipusu sportosztalyokba jelentkezo tanulok

felvételi kovetelményei

5-8. évfolyam sportosztaly

Fizikai alloképesség mérése

Ulésben elérenyiijtas

Helybél tavolugras

Feliilések 30’

Ingafutas

Kotélmaszas

Szlalom labdavezetés kosarlabdaval

N O B Y

Tesztek Teszteredmény

Megfelelt/ nem felelt meg

1. Ulésben elérenyujtas |Cipé orratél
/ hajlékonysag / Tulnyulas cm-ben min.
labfejérintés

2. Helybdl tavolugras |Lany — min.: 140 cm
/ dinamikus laberd / Fil —min.: 150 cm

3. Feliilések 30° Min. 20 db
/ torzsero /

4. Ingafutas Min.: 35 hossz
/ futasi gyorsasag, fliirgeség /

5. Kotélmaszas Maszokulcsolassal
maszas min. kotél feléig

6. Labdavezetés Ritmusos, folyamatos
/ labdakezelési ligyesség / labdavezetés hiba nélkiil

A sportalkalmassagi eléréséhez minimum 4 szamban kell elérni a megfelelt szintet.

Testnevelés munkakdzosség




