MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kbér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22
36. Hét 2015.08.31.-09.04. Menu ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Eprestea
Forralt tej F°r\r/a'? te] Citromos t.e a Tejeskave Margarin
. . aj Kockasajt . . .
Tizérai Margarin X . Vaj Tavaszi felvagott
) Méz Margarin X e )
Kuglof Z C e Kalacs Teljeski6riési kenyér
semle Teljeskibrlésl zsemle

Paradicsom

Tapanyagtartalom

En.:355kcal, Feh.13,61g,
Zsir:11,07g Szénh.:50,62g

En.:416,23kcal, Feh.:15,11g,
Zsir:10,63g Szénh.:65,38g

En.:359,4kcal, Feh.:7,1g,
Zsir:5,5g Szénh.70g

En.:390kcal, Feh.:12,2g,
Zsir:17,54g Szénh.:46,01g

En.:349,94kcal, Feh.:11,75g,
Zsir:10,69g Szénh.:51,65g

Allergének Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej,tojas Glutén, tej, szdja
Karfiolleves, kiskocka , . Gombaleves .
. . Csontleves, finommetélt ceaia el 1 Fokhagymakrémleves
tészta Csirkeragu leves . Tejf6los tokfozelék L
. o ) e ex Natur szelet . Piritott zsemlekocka
Ebéd Sertésporkolt feltét Turés tészta ey Szarnyas vagdalt X )
Y . Almamartas Eszterhazy csirkemell
Burgonyafézelék Szilva Alma X i
1/2 burgonya Parolt rizs

Félbarna kenyér

Félbarna kenyér

Tapanyagtartalom

En.:689,95kcal, Feh.:29,57g,
Zsir:27,71g Szénh.:79,85g

En.:644,55kcal, Feh.:38,83g,
Zsir:22,72g Szénh.:72,09g

En.:582,5kcal, Feh.:24,7g,
Zsir:20,4g Szénh.:77,7g

En.:736,7kcal, Feh.:22g,
Zsir:35,8g Szénh.:80,73g

En.:725,04kcal, Feh.:28,88g,
Zsir:21,92g Szénh.:102,01g

Allergének Glutén,tej, zeller Glutén, tej,zeller Glutén, tej, zeller Glutén, tej, zeller Glutén, tej

ern bt Hideg tej

Zo6ldhagymas turékrém Fott t°"'f‘s Parizsi Szardiniakrém .

R . Margarin ) i ) Gyumodlcsjoghurt
Uzsonna Teljeskiériést kenyér i e ’ Margarin Teljeski6riést kenyér o
) Teljeski6rlésl kenyér . .. . Kifli
Paprika Rozskenyer Zoldpaprika
Retek )

Lilahagyma

Tapanyagtartalom

En.:262,55kcal, Feh.:12,51g,
Zsir:6,01g Szénh.:39,6g

En.:247,77kcal, Feh.:12,07g,
Zsir:7,47g Szénh.:33,07g

En.:388,1kcal, Feh.:18,64q,
Zsir:11,9g Szénh.:51,93g

En.207,55kcal, Feh.:10,28g,
Zsir:6,17g Szénh.:27,74g

En.:218,96kcal, Feh.:7,42g,
Zsir:3,25g Szénh.:39,70g

Allergének

Glutén, tej,

Glutén, tej,tojas

Glutén, tej,szdja

Glutén, tej,hal

Glutén, tej,

Napi 6sszes tapanyag

En.:1307,67kcal, Feh.:55,69g,

Zsir:44,79g, Szénh.:170,02g

En.:1308,55kcal, Feh.:66,01g,

Zsir:40,82g Szénh.:170,54g

En.:1330,79kcal, Feh.:50,5g,
Zsir:37,88g Szénh.:199,8g

En.:1334kcal, Feh.:44,4q,
Zsir:59,53g Szénh.:154,5g

En.:1293,94kcal, Feh.:48,05g,
Zsir:35,86g Szénh.:193,36g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Toéth Rita
Uzletvezetd

Ellendrizte:
Dietetikus




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kbér utca 5.
Hofherr konyha

1191. Hofherr Albert utca 20-22

37. Hét 2015.09.07.-09.11. Menu ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Forralt tej Gyumolcstea Citromos tea .
. Karamell - Tej
P Margarin Pulykasonka . Magyaros turékrém .
Tizorai Sajtosparizsi Margarin Vaj Burgonyas kenyér Margarin
Croissant Kuglof

Teljeski6riést kenyér

Félbarna kenyér

Kigyouborka

Tapanyagtartalom

En.:293,63kcal, Feh.:5,98g,
Zsir:8,62g Szénh.:30g

En.:297,5kcal, Feh.:5g,
Zsir:9,39g Szénh.:31,45¢g

En.:412,27kcal, Feh.:10,83g,
Zsir:22,1g Szénh.:41,22g

En.:421,29kcal, Feh.:6,71g,
Zsir:15,34g Szénh.:29,71g

En.:320,14kcal, Feh.:12,61g,
Zsir:10,2g Szénh.:44,82g

Allergének Glutén, tej, Glutén, tej,szdja Glutén, tej tojas Glutén, tej, Glutén, tej tojas
Arpagyéngyleves Tojasleves Gulvasleves E:'rtae?tatla:ﬂ:‘glzee\;; Fahéjas szilvaleves
. Borsos pulykatokany Tejfélos-bazsalikomos Ty ; ) Rantott halrud
Ebéd X o s . Makos metélt Parolt cs.mell falatok -
Kelkaposztafézelék csirkemell Gordgdinnye Kérte Toért burgonya
Félbarna kenyér Parolt rizs Csikimartas

Félbarna kenyér

Tapanyagtartalom

En.:672,73kcal, Feh.:26,12g,
Zsir:27,36g Szénh.:90,46g

En.:708,02cal, Feh.:33,869,
Zsir:27,13g Szénh.:101,96g

En.:729,3kcal, Feh.:24,249,
Zsir:27,31g Szénh.:97,46g

En.:673,78kcal, Feh.:27,37g,
Zsir:13,19g Szénh.:101,0g

En.:802,61kcal, Feh.:22,09g,
Zsir:37,19g Szénh.:92,8g

Allergének Glutén, tej,zeller Glutén, tej, tojas Glutén,zeller, tojas, olajosmag Glutén, tej,zeller, tojas Glutén, tej,tojas,hal
. . Hideg tej
. N Hideg tej . . 9 . )
Szarnyashuskrém S Csirkemajas Zala felvagott ) .
) g Turokrém o . . Karfiolkrém
Uzsonna Félbarna kenyér . Teljeski6ériési kenyér Vaj . e o .
. Szezamos zsemle o C Teljes kiérlést kenyér
Paradicsom o Péréhagyma Teljeskiérlés zsemle
Kigyouborka N ;
Z0ldpaprika

Tapanyagtartalom

En.:339,68kcal, Feh.:13,69g,
Zsir19g Szénh.:28,13g

En.:325,3kcal, Feh.:8,33g,
Zsir:20,05g Szénh.38,09g

En.:173,12cal, Feh.7,549, Zsir:6g

Szénh.:22,24g

En.263,04kcal, Feh.:11,11g,
Zsir:11,73g, Szénh.:24,51g

En.:186,85,kcal, Feh.:7,02g,
Zsir:2g Szénh.:35,2g

Allergének

Glutén, tej,

Glutén, tej, olajosmag

Glutén, tej,

Glutén, tej, szdja

Glutén, tej

Napi 6sszes tapanyag

En.:1306,04kcal, Feh.:45,79q,
Zsir:44,98982énh.:168,599

En.:1330,82kcal, Feh.:47,19g,
Zsir:44,57g Szénh.:171,5g

En.1314,7kcal, Feh.:43,31g,
Zsir:55,4g Szénh.:160,9

En.:1358,11kcal, Feh.:45,19g,
Zsir:40,26g Szénh.:175,22g

En.:1305,6kcal, Feh.:41,72g,
Zsir:49,395g Szénh.:172,81g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette : Toth Rita
Uzletvezetd

Ellenérizte:
Dietetikus




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

Rozsos zsemle

38. Hét 2015.09.14.-09.18. Menu ISKOLA
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
. Me’ggye.s'tea Forralt tej Karamell . ’Clrromostea_ )
. Forralt tej Fétt tojas . . Sargarépas szendvicskrém
Tizoérai . i Vaj Vaj R )
Mézes gabonapehely Margarin . . Teljeskiérlési kenyér
Kalacs Barna kenyér Retek

Tapanyagtartalom

En.:320,82kcal, Feh.:16,63g,
Zsir:4,45g Szénh.:49,61g

En.:405,48kcal, Feh.:15,01g,
Zsir:7,54g Szénh.:69,25

En.:305,64kcal, Feh.:9,8g,
Zsir:8,17g Szénh.:50,27g

En.:325,07kcal, Feh.:10,88g,
Zsir:13g Szénh.:41,32g

En.:341,38kcal, Feh.:7,33g,
Zsir:3,74g Szénh.:53,61g

Glutén, tej,

Glutén, tej,tojas

Glutén, tej, tojas

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Allergének

Ebéd

Stefania vagdalt
Parajfézelék
Félbarna kenyér

Zoldséges tarhonyaleves

Karfiolkrémleves
Levesgyongy
Mustaros pulykaapro
Fétt burgonya
Kovaszos uborka

Sajtgaluskaleves
Sargaborséfézelék
Csemege sertésszelet
Félbarna kenyér
Sz616

Cukkinikrémleves
Kolesgolyo
Szezamos rantott
csirkemell
Rizi-bizi

Pandur leves
Granatos kocka
Mongol salata

En.:746,23kcal, Feh.:23,42g,
Zsir:15,2g Szénh.:88,54¢g

En.:662,7kcal, Feh.:29,95g,
Zsir:24,89g Szénh.:80,72g

En.:970,06kcal, Feh.:32,29g,
Zsir:51,54g Szénh.:91,89¢g

En.:800,78kcal, Feh.:26,12g,
Zsir:39,55g Szénh.:85,13g

En.:723,82kcal, Feh.:31,44q,
Zsir:20,44g Szénh.:94,6g

Tapanyagtartalom

Gluteén, tej, tojas,zeller

Glutén, tej, tojas, olajosmag

Glutén, tej, tojas, zeller

Allergének Glutén, tej,zeller,tojas Glutén, tej, zeller, tojas
Lapka saijt Baromfi parizsi s Hideg te,J s Cswkemell;onka
i . Zoldfliszeres turékrém Margarin . o
Uzsonna Teljeski6rlési zsemle Margarin R ; . A . Kefir Kifli
. P . Teljeski6rlési kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Kigyo uborka Teljeski6riési kenyér . N .
Lilahagyma Z6ld paprika

En.:271,29kcal, Feh.:9,249,
Zsir11,8g Szénh.:32,19g

En.:256,36kcal, Feh.:11,77g,
Zsir:8,82g Szénh.:32,47g

En.:184,25kcal, Feh.:7,18g,
Zsir:1,87g Szénh.:36,78g

En.:208,21kcal, Feh.:14,38g,
Zsir:3,21g, Szénh.:30,45g

En.:237,32kcal, Feh.:10,22g,
Zsir:7,56g Szénh.:32,12g

Tapanyagtartalom

Glutén, tej,

Glutén, tej,szdja

Glutén, tej,

Glutén, tej, szdja

Glutén, tej,

Allergének

Napi 0sszes tapanyag

Zsir:391,459,Szénh.:170,34g

En.:1338,34kcal, Feh.:49,29¢,

En.:1324kcal, Feh.:27,97g,
Zsir:40,65g Szénh.:182,44g

En.1353,94kcal, Feh.:47,39q,
Zsir:39,13g Szénh.:176,37g,

En.:1334kcal, Feh.:51,38g,
Zsir:55,76g Szénh.:156,9g

En.:1302,52kcal, Feh.:48,99¢g,
Zsir:31,74 Szénh.:180,33g

Ellenérizte:

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Toéth Rita
Uzletvezet6

Dietetikus




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofherr konyha
1191. Hofherr Albert utca 20-22

39. Hét 2015.09.21.-09.25. Menii ISKOLA
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vadmalnat . .
, ad anatea Citromos tea Forralt tej
Kakao Trappista sajt Karamell )
. : . . Pulykasonka Sonkakrém
Tizérai Vaj, Margarin Margarin .
. i e . . ] Margarin Rozsos zsemle
Croissant Teljeski6rlést kenyér Burgonyas kenyeér Ny .
) . Kukoricas kenyér Retek
Zoldpaprika

Tapanyagtartalom

En.:224,95kcal, Feh.:4,85¢,
Zsir:1,8g Szénh.:29,25g

En.:285,38kcal, Feh.:9,98g,
Zsir:2,87g Szénh.:56,68g

En.:337,32kcal, Feh.:13,67g,
Zsir:8,8g Szénh.:50,92g

En.:275,17kcal, Feh.:7,37g,
Zsir:2,99g Szénh.:54,55g

En.:452,69kcal, Feh.:20,03g,
Zsir:13,1g ,Szénh.:64,03g

Allergének Glutén, tej, tojas Glutén, tej, Glutén, tej, Glutén, tej,szoja Glutén, tej, szoja
Brokkolikrémleves Vajgaluskaleves Paradp;gmleves, .

i . Ny betltészta Citromos almaleves ) )

Levesgydngy Finomf6zelék . Legényfogo leves
. . : « L Pulykabrassoi Halburger . o
Ebéd Lecsos csirkemell  Fétt Silt virsli . . . Kaposztas tészta
) . Vajas petrezselymes 1/2 pérolt rizs .
burgonya Félbarna kenyér . . . Szilva
. : burgonya 1/2 Parolt sargarépa
Alma Taré rudi

Uborkasalata

Tapanyagtartalom

En.:774,67kcal, Feh.:25,38g,
Zsir:31,06g Szénh.:1055,67g

En.:768,57kcal, Feh.:29,84g,
Zsir:27,47g Szénh.:105,54g

En.:710,67kcal, Feh.:27,89g,
Zsir:22,03g Szénh.:100,82g

En.:804,6kcal, Feh.:26,37g,
Zsir:18,36g Szénh.:102,13g

En.:572,24kcal, Feh.:31,37g,
Zsir:16,17g Szénh.:74,44g

STUTETT, €], 0]as, SZUJd,ZENET,

Allergének Glutén, tej, tojas, zeller P Glutén, tej, zeller Glutén, tej,tojas Glutén, tej, zeller, tojas
N s Hideg tej . . Hideg tej
Pritaminos tarokrém L Sonkas saijt Petrezselymes -
. cu e . Sulthuskrém C o ex i . . . Naturjoghurt
Uzsonna Teljes ki6rlést kenyér ) ) Teljeskiériést kenyér szendvicskrém o
S Félbarnakenyér . i Kifli
Kigyouborka - Paradicsom Teljeski6riési zsemle
Pdéréhagyma . .
Z0ldpaprika

Tapanyagtartalom

En.:295,82kcal, Feh.:10,56g,
Zsir14,64g Szénh.:32,58g

En.:281,42kcal, Feh.:14,42g,
Zsir:3,87g Szénh.25,98¢g

En.:253,61kcal, Feh.:10,8g,
Zsir:5,81g Szénh.:39,53g

En.:231,75kcal, Feh.:6,26g,
Zsir:8,27g Szénh.:33,07g

En.:281,5kcal, Feh.:9,9g,
Zsir:1,23g Szénh.:57,75¢g

Allergének

Glutén, tej,

Glutén, tej,

Glutén, tej, szdja

Glutén, tej,

Glutén, tej

Napi 6sszes tapanyag

En.:1295,44kcal, Feh.:10,89g,
Zsir:47,59,Szénh.:167,5g

En.:1335,37kcal, Feh.:54,243g,
Zsir:34,21g Szénh.:188,2g

En.1301,6kcal, Feh.:52,36g,
Zsir:36,7g Szénh.:191,27g

En.:1311,52kcal, Feh.:40g,
Zsir:39,62g Szénh.:189,75¢g

En.:1306,43kcal, Feh.:61,3g,
Zsir:30,5g Szénh.:196,21g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Készitette :
Toéth Rita
Uzletvezetd

Ellendrizte:
Dietetikus




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

Hofhe

rr konyha
Albert utca 20-22

1191. Hofherr
40. Hét 2015.09.28.- 10.02. Menu ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Forralt tei Barackos tea
Forralt tej Méz ) Epres tea . Zoldfliszeres
. . Margarin . Forralt tej ; ]
Tizérai Margarin Petrezselymes tarékrém . szendvicskrém
e Zsemle 3 ; Csokis gabonapehely : e .
Kifli . Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Paprika
Retek
En.: 367,28 kcal, Feh.: 14,92 g, | En.: 409,65 kcal, Feh.: 16,64 g, En.:236,1kcal, Feh.:10,35g, En.:250,6kcal, Feh.:9,4g, En.:363,59kcal, Feh.:7,04g,
Tapanyagtartalom Zsir: 17,62 g Szénh.: 60,249 Zsir: 7,58 g Szénh.: 68,58 g Zsir:3,84g Szénh.:39,82¢g Zsir:4,8g Szénh.:43,6g Zsir:16,77g ,Szénh.:29,49g
Allergének tej, glutén tej, glutén tej, glutén tej, glutén, szoja tej, glutén
.Z’ellerkremlleves Csurgatott tojasleves Vegyes gyu’m Olcs,le\./.e.s .. . Haséleves
Piritott kenyérkocka . ; Rantott szalkanélkuli Zoldbrosodleves L
Ebéd Sertésparkolt Rozmaringos csirkemell halszelet Milanéi spagetti Tejberizs
respors 1/2 Parolt rizs 1/2 ) page Kakadszorat
Tokfézelék . : Toért burgonya Reszelt sajt
Parolt brokkoli , f Alma
Kaposztasalata
n.:627,24kcal, Feh.:29,06g,

Meggyes pite

En.:713,28kcal, Feh.:20,87g, E

Zsir:12,28g ,Szénh.: 99,699

Zsir: 13,82 g Szénh.: 32,95 g

Zsir: 12,42 g Szénh.: 30,63 g
tej, glutén

tej, glutén

tej, glutén
En.:1312,89kcal, Feh.:47,81g,

En.: 653,5 kcal, Feh.: 21,44 g, | En.:572,28 kcal, Feh.:16,17g, En.:827,33kcal, Feh.:22,09g,
Tapanyagtartalom Zsir: 33,67 g Szénh.: 78,589 Zsir:16,07g Szénh.:78,48g Zsir:31,26g Szénh.: 102,18g Zsir:34,85g Szénh.:78,03g
Allergének zeller, glutén, tej, tojas tojas, glutén tej, glutén, hal, tojas zeller, glutén, tej, tojas tej, glutén, tojas
Baromfi périzsi o Hideg tej Edami sajt
. Sajtkrém ' ) . . . .
Uzsonna Vaj Telies kibrlésii kenvér Karfiolkrém Margarin Hideg tej Sajtos
Teljes kidrlési kenyér J . y Tejles kidrlési kenyér Teljes ki6rlést kenyér croissant
S Paradicsom . o
Kigyouborka Lilahagyma Kigyouborka
En.: 301,6 kcal, Feh.: 11,8 g, En.:324,14 kcal, Feh.: 16,06 g, En.:253,84kcal, Feh.:12,84q, En.:349,01kcal, Feh.:17,54g, |En.: 317,48kcal, Feh.:8,85 g, Zsir:
Zsir:4,88g Szénh.:40,39 g Zsir:16,41g Szénh.:32,91g 18,89 ,Szénh.:26,9g
tej, glutén, tojas, olajosmag

En.:1308,31kcal, Feh.:44,95¢,
Zsir:47,85¢g ,Szénh.:156,08g

Tapanyagtartalom
Allergének tej, glutén, szoja
=T 1322,98 KA, FEML- %6, 19 T £, -1306,07 keal, Feh.: 48,87g, | En.:1317,27 keal, Feh.:56,78 g,
Napi 6sszes tapanyag | 9 £8ir: 95,119 Szenh.: 171,32 | 7136 07 s76nh.:167,689 Zsir:39,98 g Szénh.:182,39 g Zsir:56,069 Szénh.:154,54g
Készitette Ellenérizte:
Toth Rita Dietetikus

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Uzletvezets




