Heti étlap 2015.11.02. - 2015.11.06.
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Vadmalna tea 0,2,

Forralt _tej 0,1, Margarin, Kakad 0,2, Vaj, Kifli Margarin, Eda}mi sajt, P:rzgg}s(gat,es&szés tuliglirr?élrtnt%,%;: Eg:gfnsa
Trappista sajt, Zsemle magos Félbarna kgréyer, Retek kenyér , Tojaskrém 0,03 kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
Tiz6rai (03701) Iskola IV. 393,99 Kcal / 1 654,76 Kj 361,12 Kcal /1 516,70 Kj 355,20 Kcal / 1 491,84 K 299,07 Kcal / 1 256,09 Kj 285,18 Kcal /1 197,76 K]
orail Menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,38 g 16,59 g 8,779 13,56 g 17,78 g 5659 14,29 g 11,44 g 5449 7,589 4,069 0,60 g 17,50 g 5729 2,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,14 ¢ 0,009 0,82g 37,07¢ 5,009 0,29¢ 47,86 g 22,899 0,889 57,93 g 21,999 0,50¢ 43,02 g 1,089 0,83g
a o L) o o a a a a o L) L) o o
Alfc_i_l_(_ﬂ t?,u rgc,myaleves , ) ) ) Vegyes gyiimdlcsleves, _ Zabgalu§ka Ieves, .
okfézelek 0,25, Palocleves 0,3 pulyka, | Zellerkrémleves , Rantott Flszeres csirkemell Finomfézelék , Stefania
Sertéssilt falatok, Pite, = Darasmetélt 0,20, Alma, hal, Vajas petrezselymes > ! : vagdalt 1 db,
meggyes, Teljeskibrlési Félbarna kenyér burgonya, Cékla CCS;'kOK’ Parolg r'is’ Teljeski6riést kenyér ,
kenyér semege uborka Kérte 1 db
Energia Energia Energia Energia Energia
613,73 Kcal / 2 577,67 K| 675,67 Kcal / 2 837,81 K] 687,39 Kcal / 2 887,04 K| 555,88 Kcal / 2 334,70 Kj 883,28 Kcal / 3 709,78 Kj
Ebéd (03701|\)I|I8k'9|a Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
enu 28,259 20,41g 4,18¢g 25,889 13,92 g 2,629 25489 29,47 g 4,47 g 25,00 g 8,22¢g 1,999 36,929 25,16 g 480¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79,44 g 0,229 2,029 110,99 g 0,36 9 1,119 95,24 g 0,009 7149 91,48 ¢ 11,399 1,73 ¢ 129,129 3,009 3,929
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Vajkrém z6ldhagymas, @ Zala felvagott, Margarin, . ng 2,8% 5/1, Tej ?,8% 5/1 - Kockasajt , Kifl
Félbarna. kenyér, Teljeskiérlésﬁ kenyér , Csms_enb_ors()krém 0,03, Ba_romﬂpénzsu Vaj, szezAmmago s Pa p rika
Paradicsom Paprika Teljeski6rlési kenyér Teljeski6rlési kenyér ’
Energia Energia Energia Energia Energia
271,90 Kcal / 1 141,98 Kj 284,55 Kcal /1 195,11 Kj 280,98 Kcal /1 180,12 Kj 458,02 Kcal / 1 923,68 Kj 164,39 Kcal / 690,44 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni 7,139 12,70 g 5829 12,90 g 10,71 ¢ 291g 13,559 6,479 3209 18,80 g 22,929 9,73 ¢ 5649 3269 297¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

31,349 1,089 072¢ 34,149 000g 081g 42169 000g 0769 44149 000g  079g  27.48¢g 000g 0549
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