Heti étlap 2015.11.09. - 2015.11.13.

Tizorai

Ebéd

. ! |
Citromos tea 0,2,

Margarin, Saj arizsi, Epr 2, Tarékrém . . ; . Forralt tej 0,2, Margarin
arga .,’,S?]JE,OS parizsi, pres tea 0,2, , urokrem, Forralt tej 0,2, Croissant Szendvicskrém, . ] 9,2, Viarg ’
Teljes ki6rlésii kenyér , magyaros, Félbarna magos, Paprika Burgonyés kenyér Minidzsem , Félbarna
Paprika, Forralt tej 0,1 kenyér, Retek DB ’ PR ’ kenyér
aprika, Forralt tej 0, enyér, Rete Kigyouborka enye
Energia Energia Energia Energia Energia
369,63 Kcal / 1 552,45 Kj 277,12 Kcal / 1 163,90 Kj 327,75 Kcal / 1 376,55 K] 321,57 Kcal / 1 350,59 Kj 318,60 Kcal / 1 338,12 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz 18,28 g 13,359 4459 9,749 4,49¢g 1,749 9,45¢g 18,95¢g 1,639 731¢g 13,13 ¢ 5809 12,56 g 6,60 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,44 g 0,00g 0,90 g 48,53 g 22,89 g 1,00 g 28,40 g 0,009 0,119 43409 12,00 g 0,299 51,30 g 1,08 g 0,83 g

Zoldségleves 0,25,
Hajdinas husgomboc 1
db, Paradicsom martas

Burgonyaleves s
Majgaluska leves 0,30, magyaros, Fejtett Suég}ce)ls(;g%'e%’éeztgf&

Dejoszoérat, Metélt tészta = babfézelék 0,25, Parolt halrud 3 db, Rizi-bizi 0,25,

Meggyleves 0,25,
Rantott csirkemell, Parolt
rizs, Vegyes vagott

bdlcsi 12-36, Fott savany(sag 0,2, Alma csi.rkef.a’!at'ok’i AIma,’ Csemege uborka
burgonya, Kérte 1 db Teljeskiérlési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia

619,41 Kcal / 2 601,52 Kj 867,16 Kcal / 3 642,07 K| 703,37 Kcal / 2 954,15 K] 665,79 Kcal / 2 796,32 K| 776,52 Kcal / 3 261,38 K|

(03702?_ Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz 19,63 ¢ 15,02 g 2,38¢g 31,049 3411g 4,739 25,53 ¢g 20,90 g 1,78 ¢g 34,629 17,729 3,47¢g 2581¢g 20,90 g 1,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,09 ¢ 0,009 2,319 105,28 g 10,29 g 1,749 105,17 g 21,489 1,839 91,829 3,449 191¢g 120,97 g 3449 3209

@ VVO® VVE 10l0



372,88 Kcal / 1 566,10 Kj

_____
Ivélé 50%, , o s . . . 3 .
Szarnyashuskrém, ’ SR . e L o =< e ',
Félbarna kenyér, T . o ’ ’ ’ ) ’
Kigy6uborka ’
Energia i i i i
(03702) Iskola ; 10K ; 68 K : S1K : 34K ! B2 Kj
IV.Menii Plussz Fehére . Er - ; e o ; Er - ; B o B e
12,55 ¢ ) , ) ) . , , , , : S ' ) )
S ; o ;i o ; e ; o ;
64,24 g , , : : : , , , : : ; : : :
® N0 010

E) Quadro Byte Zrt

Tej 2,8% 5/1, Zala
felvagott, Margarin
Zsemle

Padlizsan krém, Teljes

Tej 2,8% 5/1, Tojaskrém
0,04, Teljes ki6rlési
kenyér , Paradicsom

Ivélé 50%, Sajtkrém
Teljes ki6rlés kenyér
Ujhagyma

kiérlés kenyér
Paradicsom

Energia
371,51 Kcal / 1 560,34 Kj

Energia
366,55 Kcal / 1 539,51 Kj

Energia Energia

241,59 Kcal / 1 014,68 K| 165,79 Kcal / 696,32 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,519 0,94 ¢ 9,729 6,07 g 1,13¢g 6,11g 11,98 g 6,87 g 17,749 15919 5959 6,399 0,73¢g 0,02¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

37,049 000g  092g 58,11 g 0009  033g 39,34 g 000g  081g 3341¢g 000g  048g

VOV DV YOO VY

1,08 g 1,149
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