Heti étlap 2015.11.16. - 2015.11.20.

Tizorai

Ebéd

Tejeskavé 0,2, Margarin,  Epres tea 0,2, Répas . . Mézes tea, . Lt
Zéla felvagott, Zse?nle, pszendvicskrém p Forralt tej,0’1 , Mézes Baromfiparizsi, Margarin, Forralt tej 0.1, V?J’ Kifli
telies ki6rlést TeljeskiGriésii kenyér macko pehely Zsemle magos, Paprika
Energia Energia Energia Energia Energia
402,52 Kcal / 1 690,58 K| 275,85 Kcal / 1 158,57 K 276,10 Kcal / 1 159,62 K] 303,18 Kcal / 1 273,36 K| 335,32 Kcal / 1 408,34 K|
(03701) ISkPIa Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menil 16,57 g 12,86 g 4309 4929 8,479 3879 10,45 g 3309 1639 10,67 g 8579 1,629 13,23 ¢g 16,84 g 5,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55,429 17,98 g 0,819 44,82 g 21,999 0,289 51,50 g 0,00 g 0,57 g 45829 16,20 g 0,619 33,059 0,00 g 0,299
] 8 L] L] a8 a ] 8 L] L] a8 8 a
W
Sajtkrémleves 0,3,
Tojasleves 0,25, Gulyasleves 0,3, Metélt Kélesgolyo, Rantott Pi’ritott tlésztalg\{e__s 0,25, Zoéldbableves 0,3,
Kelképos,zta féz,elék s tészta 0.2 Mé,kéZél'éS halrud 3 db, F6:ct Parolt rizs, Tejfolos kuk Burgpnya f62<_alék_0,25,
Fokhagyn]as sertesaprp . 0.04 I\/’Ia’n darin 1 db bur_gon’ya 0,13, Parolt p_ulyk_afalat 0,12, Parolt_ karaj , Pite,
Alma, Félbarna kenyér ” kelbimb6 0,15, Félbarna Teljeski6rlest kenyér Teljeskiérlest kenyér
kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
(03701) Iskola IV. 627,79 Kcal / 2 636,72 Kj 779,66 Kcal / 3 274,57 Kj 753,45 Kcal / 3 164,49 Kj 684,92 Kcal / 2 876,66 Kj 757,32 Kcal / 3 180,74 Kj
Meni Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,13 ¢ 31,139 7,669 26,059 25379 5,40 g 36,34 g 24639 571g 2553 g 16,84 g 3659 30,34 g 19,34 g 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,76 g 0,54 g 2279 11276¢g 20,429 1,679 94,65 g 1,199 481g 109,189 0,00 g 169g 113,639 0,00 g 2,069
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Edami sajt, Margarin, Tej 2,8% 5/1, Sonka Pulyka felvagott, Tej 2,8% 5/1, Zelleres Halkrém 0.03. Félbarna

Zsemle magos , krém 0,03, Paradicsom, = Margarin, Teljeski6rlési vajkrém 0,06, Korpas keny é,r C’,it rom
Kigybuborka Félbarna kenyér kenyér , Ujhagyma kenyér, Retek DB ’
Energia Energia Energia Energia Energia

312,52 Keal / 1 312,58 K| 341,65 Kcal / 1 434,93 K| 285,46 Kcal / 1 198,93 K| 375,46 Kcal / 1 576,93 K| 237,20 Kcal / 996,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(037013"|8k0|a Iv. 16,32 g 14,16 g 7259 14,37 g 17,08 g 6,429 11,609 11,08 g 0,37 g 14,30 g 17,73 g 991¢ 10,06 g 5,36 g 0,749
end Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,95 [o} 0,009 0,659 31,98 ¢ 0,729 1,209 34,59 g 0,00 g 0,429 40,109 0,00 ¢ 0,47 ¢ 35419 1,269 0,889
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