Heti étlap 2015.11.23. - 2015.11.27.

Tizorai

Ebéd

Tejeskavé 0.2, Vaj, Kifli Citromos tea 0,2, Forralt te] 0,1, Méz,  Gyumalcs tea 0,2, Pulyka Forralt tej 0,1,
teljes kiérlési a]krgm zoIdhagymas, Margarin, Korpas kenyér felyagqj(’t, II\/Iergarln,’ Sz_arnygshu§ krem,’
Félbarna kenyér Teljeski6rlési kenyér Teljeski6riési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
381,82 Kcal / 1 603,64 K| 235,80 Kcal / 990,36 K| 343,36 Kcal / 1 442,11 K| 339,10 Kcal / 1 424,22 Kj 294,09 Kcal / 1 235,18 Kj
(03701) ISkPIa Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 10,38 g 13,409 6,46 g 3,699 12,30 g 5809 12,74 g 6,60 g 1,639 10,26 g 10,94 g 0,37 g 17,829 8,36 g 2,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55,23 g 17,98 g 0,419 26,98 g 12,54 g 0,36 g 58,60 g 16,20 g 0,529 49,00 g 21,999 0,34 g 37,259 0,00 g 0,869
Gombaleves tejfélds Rantott csirkemell , A . Burgonyaleves
0,25, Brassoi pulyka Petrezselymes rizs , \rpagyongy [eves ’ Legényfog6 leves 0,3, magyaros, Sargaborsé
; pl , Zoldbabf6zelék 0,3 . e . P p
aprépecs 0,15, Fétt Ve,gy,es vagott Sertés porkolt 0 1’5’ Spagetti, Tejfdl, Trappista  fozelek 0,25, Sz,arnyas
burgonyg, Csemege ~ savanyusag, Almaleves Teljeskioriés(i kényér sajt, Mandarin 1 db vagdalt 1 Qb, Félbarna
uborka, Félbarna kenyér 0,25 kenyér, Alma
Energia Energia Energia Energia Energia
603,54 Kcal / 2 534,87 Kj 832,03 Kcal / 3 494,53 Kj 749,97 Kcal / 3 149,87 Kj 686,07 Kcal / 2 881,49 Kj 772,87 Kcal / 3 246,05 Kj
(03701) ISKPIa Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 30,719 15,619 410¢g 26,619 30,93 ¢ 437g 46,98 g 26,86 g 6,539 32,93 ¢ 21,019 8,00 g 4127 g 17,729 3,84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,66 g 121g 309g  109,73g 11,999 1459 80,459 4669 3229 91,249 0,00 g 1049  11194g 0,949 1,799
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Hazi csirkemajaskrém Tej 2’8% 5/1, Tavaszi o iK Tej 2,8% 5/1,
0,04, Félbarna kenyér, Teli fel\./’a'lggtt',’ Vaj, . TOJas_krer.r)’ 0’,0:,)3’ Papr[ a, Karfiolkrém, Félbarna Taros batyu
Paprika eljeskprlesu kenyér , Teljeski6rlési kenyér kenyer, Ujh agyma
Ujhagyma
Energia Energia Energia Energia Energia
(03701) Iskola IV. 337,38 Kcal / 1 417,00 Kj 318,96 Kcal / 1 339,63 Kj 214,13 Kcal / 899,35 Kj 307,65 Kcal / 1 292,13 Kj 250,00 Kcal / 1 050,00 Kj
Menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,83 ¢g 16,87 g 598¢g 13,53¢g 18,689 9,33¢ 8,629 4129 0,58 g 15,09 g 6,66 g 3,229 8,609 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,629 1,089 0,869 24,57 g 0,009 0,53¢ 35,66 g 0,009 0,639 46,48 g 0,90 g 0,839 41,30 g 0,009 0,009
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