Heti étlap 2015.11.30. - 2015.12.04.

Tizorai
(03702) Iskola
IV.Meni
Plussz
Ebéd

- Citromos tea, Pullyka Forral_t tej_ , Margarin, Epres _tea , F6t’g tojas, Kaka 0,2, Vaij, Saijtos
Forralt tej , Vaj, Méz, Kifli felvagott, Margarin, Edami sajt, Félbarna Margarin, Paradicsom, Cr,oi, Ss an’t
Teljeski6riési kenyér kenyér, Retek DB Zsemle szezammagos
Energia Energia Energia Energia Energia
307,44 Kcal / 1 291,25 K| 218,30 Kcal / 916,86 K| 346,09 Kcal / 1 453,58 K| 320,70 Kcal / 1 346,94 K| 456,59 Kcal /1 917,68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,81 g 10,31 g 5,01¢g 7,029 10,60 g 0,37g 21,45¢ 17,13 g 8,889 10,86 g 7,309 1,269 15,41 g 24,439 5,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43219 8,109 0,399 22819 12,00 g 0,139 26,429 0,54 g 0,839 52,759 21,999 0,38 g 46,67 g 17,98 g 0,09 g

Halburger, Vajas

Lencsegulyas, Minestra leves, Kukoricas Zabgaluska leves ,

magyaros. Finomfzelek |, Dadsmetet - POEERNTCE TG iz, Kovaszos uborka, | ToKiczelék, Sertessil

. Szarnyas vagdalt , Korte Sargab,aracklekvar, Alma, Kenyérkocka, Céklasalata Turc_) rudi, Fusz,eres falatpk, Te!!esll_qorlesu
Félbarna kenyér 0.06 csirkemell csikok kenyér , Gyimdlcskocka

Energia Energia Energia Energia Energia

757,16 Kcal / 3 180,07 K] 673,35 Kcal / 2 828,07 Kj 647,05 Kcal / 2 717,61 K| 582,53 Kcal / 2 446,63 Kj 650,64 Kcal / 2 732,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,48¢g 22,159 4,419 26,149 21,10g 5,639 29,429 16,04 g 3,489 29,76 g 15,62 g 1,78 g 21,059 34,109 7619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110,25 ¢ 3,229 3,209 97,19¢g 11,35¢g 0,639 95,17 g 4809 2,10g 7751g 8,509 2359 63,789 0,009 1,389
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E) Quadro Byte Zrt

 Teljeskiriési kenyer, Korpés Kifli, Paradicsom, Sajtos parizsi, Margarin, Tej 2,8% 5/1, Cukkinis Kockasajt,TteeskiérIésﬁ

Sy a’fé?r{i‘;‘l‘(?g;‘]‘%’o 4~ Zoldfiszeres sajtkrem,  Teljeskidriésii kenyeér ,  tarokrém , Telieskicriésii  kenyér , Paprika, Miizl
Citrom Tej 2,8% 5/1 Lilahagyma, Ivélé 50% kenyér , Kigyéuborka szelet-piros gyiimdlcsés
Energia Energia Energia Energia Energia
307,30 Kcal / 1 290,66 Kj 429,06 Kcal / 1 802,05 Kj 324,58 Kcal / 1 363,24 Kj 445,25 Kcal / 1 870,05 Kj 280,39 Kcal /1 177,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,38 g 11,09 g 228¢ 22439 18,129 9,50 g 811g 11,65 3529 22,84 g 9,00 g 4249 8769 6,359 297¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35,86 g 000g  063g 42,73 g 000g  112g 4590 g 000g  045g 68,22 g 000g  122g 46,40 g 400g 0679
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