Heti étlap 2015.11.30. - 2015.12.04.

Citromos tea , Kockasajt , Epres tea , Margarin,

Vaj, Kakad 0,2, Croissan  Vaj, Forralt tej , Zsemle Margarin, Teljeskioriés(i Forralt tej , ngkis 'I_'avag;i ’fe!'végott,,
sima magos kenyér gabonagoly6 Teljesklorle_su kenyér ,
Paradicsom
Energia Energia Energia Energia Energia
491,88 Kcal / 2 065,90 Kj 291,19 Kcal / 1 223,00 Kj 367,00 Kcal / 1 541,40 Kj 203,86 Kcal / 856,21 Kj 351,27 Kcal / 1 475,33 Kj
L. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 10,24 g 26,48 g 8,40¢ 11,339 10,359 501g 11,009 5809 2,97¢g 8,709 3,909 1,639 10,96 g 8,609 2,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,95 17,98 g 0,099 38,53 ¢ 0,009 0,439 66,91 g 12,00 g 0,949 33,409 0,00 g 0,11 g 57,369 21,999 071g
2] o L) o 2] a a a o L) L] o 2]
QOO
(03701) Iskola @
o LT Eréleves , Cérnametélt , Csirkeraguleves, Le\?:s?[ggg;/;bseiét Tokfézelék, Szarnyas  Zsemlekocka, Eszterhazy
Paradicsomos kaposzta = Tehéntard, Tészta koret, - . . vagdalt, Alma, csirkemell,
) ; i, . cérnametélt , Natlr B , , 27
0,25,_ §u]t ersll, Tf-:-ljes Tejfol, Félbarna kenyér, sertésszelet. Almamartas Teljeski6riési kenyér , Sargabor.sokr__emleves,
kiérlest kenyér Narancs Fétt b’urgonya Burgonyaleves magyaros Parolt rizskéret 0,2
Energia Energia Energia Energia Energia
542,79 Kcal / 2 279,72 Kj 774,27 Kcal / 3 251,93 Kj 582,64 Kcal / 2 447,09 Kj 734,93 Kcal / 3 086,71 Kj 749,15 Kcal / 3 146,43 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,679 16,06 g 454 ¢ 37,289 18,98 g 6,129 30,87 g 23,00 g 511g 31,799 17,27 g 4,019 32,689 21,479 5289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,30 g 5,009 260g 117269 1,089 1,769 63,18 ¢ 8,19g 1939  11335g 0229 1979 105729 0,00 g 1,199

16100
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E) Quadro Byte Zrt

Paprlka, Félbarna Fott tojas, Margarin, Baromflpar|ZS|, Margarin, Szardmlakrem 0,04, V6o ghu rt gyimolcsds
kenyér, Petr. Teljeskiériésd kenyér,  Lilahagyma, Tej 2,8% 5/1,  Teljeski6riést kenyér , ) Kh}{i ’
szendvicskrém Retek DB Félbarna kenyér Zobldpaprika
Energia Energia Energia Energia Energia
267,57 Kcal / 1 123,79 K 252,57 Kcal / 1 060,79 Kj 389,22 Kcal / 1 634,72 Ki 411,28 Kcal / 1 727,38 Ki 202,64 Kcal / 851,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259  1235¢g 5619 12,259 7,479 1,249 19,17 g 14,47 g 4,669 19449 11,479 228¢ 6,86 9 3219 3,13 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,92 ¢ 1,089 0,729 34,09 g 0,009 0,519 44,58 g 1,08 g 1,109 57,659 0,009 0,89¢g 36,289 12,999 0,489
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezet6
osztalyvezetd dietetikus
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