Heti étlap 2015.12.07. - 2015.12.11.

Tizorai
(03702) Iskola
IV.Meniu
Plussz
Ebéd

Meggyes tea, Margarin, Citromos tea , Margarin,
Forralt tej , Margarin, Zala felvagott, Tejeskavé, Vaj, Kifli Trappista sajt, Forralt tej , Croissant
Méz, Zsemle Teljeski6ériést kenyér , magos, Paprika Teljeskibrlést kenyér , sajtos, Vaj
Retek DB Sargarépa csomaés
Energia Energia Energia Energia Energia

278,51 Kcal / 1 169,74 Kj 374,46 Kcal / 1 572,73 Kj 394,33 Kcal / 1 656,19 Kj 287,74 Kcal / 1 208,51 Kj 380,72 Kcal / 1 599,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,349 5359 1,639 13,35¢g 10,68 g 291¢ 12,26 g 16,39 g 4,779 13,70 g 13,54 g 7,169 8,88 ¢ 10,00 g 501g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

46,60 g 810g 043¢ 56,109 21,999  085g 49739 17989  027g 27509 12,009 058 26,93 g 000g  011g

Zellerkrémleves , Zoldborsofézelék , Turd Csontleves , . .
Cukkilrﬁ%zz?glf Iel\zlgisb’arna Mézes-mustérps rudi, G_uombgleves, I,_evestéslztabetét ngtgri%sllcr;?ililse\’/es ’
kenyér, Al m,a, Siilt c_:s_lrkelragu , Piritott kl,scsnlagteszta. , cgrnametelt , Vada_s Teljeski6riésd kenyeér ,
csirkecomb isi k|fI,|kar|kg , l\_l_arancs, Aprppeg§er)y§ cswkg, cswkemell__, Spagetti , Mandarin 1 db
Pérolt rizskéret 0,2 Teljeski6riési kenyér Korte
Energia Energia Energia Energia Energia
756,75 Kcal / 3 178,35 Kj 687,07 Kcal / 2 885,69 Ki 619,58 Kcal / 2 602,24 Kj 735,99 Kcal / 3 091,16 Kj 646,74 Kcal / 2 716,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50,079 25099 5189 29,18 g 16,07 g 3,609 41,22¢ 15,20 g 1,449 34,60 g 15,72 g 217¢g 28,97 g 10,04 g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80,95 g 1,30 g 2479 123,899 4,059 1,36 g 76,60 g 8,509 1,599  11095¢ 5,00 g 1559  11694¢ 9,999 0,929
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Ivélé 50%, Hazi
csirkemajaskrém 0,04,
Teljeskitrlesi kenyér ,

Tej 2,8% 5/1, Padlizsan = Ivélé, Csirkemell sonka,
krém 0,04, Félbarna Margarin, Teljeskidrlési

Baromfipérizsi, Margarin, = Zéldhagymas turékrém,
Teljeski6riést kenyér,  Zsemle, Z6ldpaprika, Tej

Kigydéuborka 2,8% 5/1 Ujhagyma kenyér, Paradicsom kenyér , Retek DB

Energia Energia Energia Energia Energia
267,01 Kcal / 1 121,44 Kj 328,45 Kcal / 1 379,49 Kj 381,80 Kcal / 1 603,56 Kj 301,99 Kcal / 1 268,36 Kj 352,57 Kcal / 1 480,79 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,459 8,87¢g 1,629 18,06 g 9,659 4,99¢ 8,799 16,32 g 5989 13,75¢g 7,639 3,069 15,73 g 3,23¢g 0,21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,34 ¢ 0,009 0,719 42,359 0,009 0,629 49,47 g 0,00 g 0,289 43,659 1,089 1,01 g 64,659 0,009 0,82¢g
10)0) VYD YObe
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