Heti étlap 2015.12.07. - 2015.12.11.

Tizorai
(03701) Iskola
IV. Menu
Ebéd

Forral’_[ tej, Mgrgarin, Vadmalna tea, Margarin, Karamell . Croissant Citromos tea, Tl]r(')kr,ém, Margarin, Forralt tej ,
Sajtos périzsi, P_ulyk.a felvagott, s ajto S magyaros, Burgonyas Zsemle,
Teljeski6riésl kenyér Teljeskiériést kenyér kenyér, Kigyéuborka Sargabaracklekvar
Energia Energia Energia Energia Energia
470,84 Kcal / 1 977,53 Kj 472,11 Kcal / 1 982,86 Kj 295,45 Kcal / 1 240,89 Kj 280,79 Kcal / 1 179,32 Kj 299,35 Kcal / 1 257,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,909 13,60 g 4,459 15,36 g 11,459 0,37 g 555¢g 1,509 0,819 11,619 6,299 2,329 11,38 ¢g 5359 1,63 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,56 g 0,00 g 1,109 76,019 21,999 0,689 27,899 5,999 0,059 4429 g 12,00 g 0,78 g 51,30 g 10,86 g 0,439
5 Vaj_galuska leves ] Tejfolos.-bazsallkomos o ] Fejtett babfozelel§ , Parolt Fahéjas szilvaleves , Tort
aradicsomos burgféz, csirkemell, Makszéras , Haséleves, csirkefalatok , Félbarna burgonya , Tartarmartas
Félbarna kenyér, Zoldborsoleves 0,25, Korte , Metélt tészta kenyér, Korpagaluska R é’ntott hal ’
Zabpelyhes husgomboc Parolt rizskéret 0,2 leves, Alma
Energia Energia Energia Energia Energia
649,85 Kcal / 2 729,37 Kj 529,83 Kcal / 2 225,29 Kj 798,20 Kcal / 3 352,44 Kj 649,72 Kcal / 2 728,82 Kj 821,42 Kcal / 3 449,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,319 9,33¢g 1,639 32,50 g 8,719 2,089 28,57 ¢ 23,73 ¢ 4,809 34,69 g 16,46 g 2,97 ¢g 2529 ¢g 38,89 ¢ 7,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112,84 g 1,80 ¢ 2549 76,119 0,009 1,319 123,69 g 19,98 g 2,439 85,59 ¢ 4179 1,779 90,78 g 12,12¢g 2,53¢g
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Tej 2,8% 5/1, Zala

Szmyashlskiém, - 145 9, 571, Barackos  "oaCSrkemajaskiem - glysqon Va,  Karfiolksém,
elbarna. kenyér, tarokrém. Zsemle 0,04, ',I'eljefklorlesu Teljeskibriésti kenyér Teljesk_lorlesu kenyér ,
Paradicsom ’ kenyér , Ujhagyma Pabrik ’ Lilahagyma
prika
Energia Energia Energia Energia Energia
236,89 Kcal / 994,94 Kj 309,47 Kcal / 1 299,77 Kj 240,76 Kcal /1 011,19 Kj 449,79 Kcal / 1 889,12 Kj 202,00 Kcal / 848,40 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,55¢g 6,56 g 0,96 g 16,53 g 8,609 4,494 8,799 16,32 g 5989 19,73 ¢g 21,31¢g 9,33¢g 7,579 2,009 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,99 ¢ 1,089 1,139 41,494 0,70 g 0,42g 15,07 ¢ 0,009 0,289 44,779 0,009 0,909 38,37¢g 0,009 0,539
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