Heti étlap 2016.02.01. - 2016.02.05.

Citromos tea Tejeskavé, Kukoricas Epres tea, Margarin,

Kakad, Margarin, Forralt tej , Vaj, Szardiniakrém, Jégcsap kenvér . Zéldhaqymas Tavaszi felvagott, Teljes
Zsemle, rozsos Kajszibarack lekvar, Kifli = retek, Teljes kiérlési enyer, 9y kiriést kenyér, Jégcsap
< tarékrém, Paradicsom
kenyér retek
Energia Energia Energia Energia Energia
. .. (03701) Iskola IV. 281,50 Kcal / 1 182,30 K 343,46 Kcal / 1 442,53 K| 346,42 Kcal / 1 454,96 K 248,97 Kcal / 1 045,67 K 710,64 Kcal / 2 984,69 K
leoral Menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,23 g 6,44 g 2,279 11,419 10,359 501g 15,22 g 10,97 g 2,289 12,859 6,30 g 3,36 ¢ 24,19 g 11,859 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,02 g 5,009 0,439 51,43 g 10,86 g 0,43 ¢ 46,64 g 12,00 g 0,729 35,39¢g 17,98 g 0,37 g 126,66 g 21,99 ¢ 1,639
.Gornbalgves, Csirkeraguleves, Metélt = Csontleves , Cérnametélt Lebbencsleves, Siilt i
kiscsillagtészta , . AP ; . s o Fokhagymakrém leves,
: . tészta , Tehénturd, Teljes , Gylmolcsmartas , baromfi virsli, Félbarna . . .
Paradicsomos burgféz, ) . o P , . Kenyérkocka, Parolt rizs,
Szamvas vagdalt. Telies ki6riést kenyér, Aima, Piritott dara , Parolt kenyér, Korte , Z6\dfiiszeres csirkefalatok
yas vagaat, '€l Tejfol csirkemell Lencsefézelék
ki6rlés kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
689,62 Kcal / 2 896,40 Kj 818,83 Kcal / 3 439,09 Kj 634,26 Kcal / 2 663,89 Kj 837,29 Kcal / 3 516,62 Kj 459,12 Kcal / 1 928,30 Kj
Ebéd (03701) ISk_PIa Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 36,159 13,48 g 2629 37,649 22229 6,43 g 37,229 13,35¢ 234¢g 32709 26,09 g 6,529 23,25 ¢ 8459 081g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105,70 g 0,00 g 209g 12249¢g 0,00 g 1,119 87,379 10,49 g 191g  112,05¢g 422¢g 1,779 69,27 g 0,739 1,029

VVO®



Baromfiparizsi, Margarin, Kockasaijt, sonkas, Kifli, = Vaj, Hideg tej, Croissant Margarin, FGtt tojas, Ivéjoghurt gyimélcsos,

Teljes ki6rlést kenyér, . ; . Teljes ki6rlést kenyér 20
o Séargarépa csomos magos o ’ Kifli
Péréhagyma garep 9 Ujhagyma
Energia Energia Energia Energia Energia
385,67 Kcal / 1 619,81 K| 215,93 Kcal / 906,91 Kj 409,24 Kcal / 1 718,81 K| 252,60 Kcal / 1 060,92 K| 218,95 Kcal / 919,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV.
Menii 17,099 9,37¢g 1,629 8,649 5459 0,029 9,089 28,40 g 6,429 12,00 g 7,439 1,249 7,429 3259 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,24 g 0,009 0,98 g 32,959 0,009 0,609 27,53 g 0,00 g 0,099 34,839 0,00 g 0,48 ¢g 39,709 12,99 ¢ 0,529
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