Heti étlap 2016.02.08. - 2016.02.12.

Tizorai

Ebéd

Meggyes tea, Répas Tejeskave, Mézes tea, Padlizsan

Forralt tej ki Kakad, Vaj, Telj 4 ; ; Petrezselymes tarokrém . .

og:btotr?]ai:]gl)s/g ° kic’SrIéasﬁa(Izc’en;(Jé,r %fr?rika szendvicskrem , Teljes Zseetrr?lesesgez%s;r;[gso Rgtei( krém, Teljes kidriés(

’ ki6rlest kenyér ’ DB ’ kenyér, Paradicsom

Energia Energia Energia Energia Energia
203,85 Kcal / 856,17 K| 169,36 Kcal / 711,31 Kj 234,03 Kcal / 982,93 K| 363,90 Kcal / 1 528,38 Kj 507,90 Kcal / 2 133,18 K|
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

IV.Menii Plussz 8,70 g 3,90¢g 1,639 9,11¢g 5,049 2,609 2,149 12,17 g 5,809 16,36 g 7,239 3,15¢g 16,38 g 2,96 g 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

33,409 0,009 0,11¢g 22,259 5,009 0,199 28,82 ¢ 21,999 0,08 ¢g 58,65 g 17,98 ¢ 0,66 ¢g 103,80 g 18,48 g 1,239

(NOLO,

Tejberizs , Kakadszorat ,
Narancs, Marha
gulyasleves, Teljes

Tarhonyaleves z6ldséges Sajtkrémleves , Fétt
, Zoldbabfézelék , Sertés burgonya , Rantott
porkolt, Félbarna kenyér, = csirkemadj, Levesgyodngy,

Tojasleves Daragaluska leves,
Lencsef6ézelék, Félbarna  Bolognai spagetti pulyka,
kenyér, Korte , Sertésslilt  Reszelt sajt, Mandarin

Taré rudi Cékla kiérlésl kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
732,81 Kcal / 3 077,80 Kj 946,71 Kcal / 3 976,18 K| 771,62 Kcal / 3 240,80 Kj 748,72 Kcal / 3 144,62 Kj 694,85 Kcal / 2 918,37 K
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz 29,47 g 33,32¢g 8,129 34,489 50,88 g 13,899 43,96 g 23,67 g 4859 29,50 g 25259 6,86 g 27,619 14,96 g 4,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79,28 g 9,07¢g 2,199 87,109 0,009 1,699 88,67 g 4,009 1,444 101,81 ¢ 3,009 2,279 111,06 g 11,83¢g 1,229

16100



Csirkemell sonka, Vaj, Tavaszi felvagott,

Margarin, Croissant, Sajt, lapka, Vaj, Zsemle,

Teljesplgﬁégcs::okninyer, Kigyouborka Tej , Jégcsap retek Margarln,k'gﬁl)jlzf ki6rlési Kefir, Kifli
Energia Energia Energia Energia Energia
391,30 Kcal / 1 643,46 K| 233,65 Kcal / 981,33 K| 341,24 Kcal / 1 433,21 Kj 250,28 Kcal / 1 051,18 Kj 168,85 Kcal / 709,17 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menil Plussz 19,51 ¢g 8,669 361g 2759 16,059 0,009 14,93 ¢ 13,23 g 6,809 10,20 g 8,45¢g 291g 8,10¢g 0,459 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,83 g 0,009 1,06 g 17,759 0,009 0,01g 40,93 ¢ 0,009 0,46 g 33,35¢g 0,009 0,71¢g 33,109 0,009 0,449
POV VDD VO YLD DO
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2016.01.04. 15:46:56 | QB - Elelem



