Heti étlap 2016.02.15. - 2016.02.19.

Tizorai

Ebéd

.| | |||
Meggyes tea, Mézes tea, Padlizsan
Sargarépas krém , Teljes ki6rlési

szendvicskrém , Teljes kenyér, Sargarépa

Tejeskave,
Petrezselymes tarokrém,
Zsemle, magos, Retek DB

Forralt tej , Csokis

gabonagolyé Kakad, Vaj, Sajtos kifli

kiérlest kenyér csomos
Energia Energia Energia Energia Energia
203,86 Kcal / 856,21 K| 436,91 Kcal / 1 835,02 K| 267,33 Kcal / 1 122,79 Kj 406,58 Kcal / 1 707,64 Kj 321,14 Kcal / 1 348,79 K|
(03701) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii 8,709 3,90 g 1,639 11,76 g 25,409 12,429 3,18 ¢ 13,07 g 6,199 17,929 8,41¢g 3,159 9,33¢g 2,239 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

33,40 g 000g  011g 40,69 g 5009  039g 34109  2199g  094g 65109 17,989  072g 65799 16209  081g

(NOLO,

Fétt tojas, 1/2 adag fétt ~ Karfiolleves kiscsillag Daragaluska leves, Brokkolikrémleves ,Gul,yés,leves )
burgonya, Pite, tészta, Re'sztelt csirkemaj,  Sargaborso fézelék , Levesgydngy Kukoric’és §erteshusbol, Kakao,
Husgaluska leves , Parolt rizs, Csemege Szarnyas vagdalt, Alma, csirkeragu P’enne téssta Korte , Fé!barna kenyér,
So6skamartas uborka, Félbarna kenyér Félbarna kenyér ’ Tejbedara
Energia Energia Energia Energia Energia

671,55 Kcal / 2 820,51 Kj 765,21 Kcal / 3 213,88 Kj 727,19 Kcal / 3 054,20 Kj 635,95 Kcal / 2 670,99 Kj 892,06 Kcal / 3 746,65 K]

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii 23579 24289  4,03g 37239 16,109 2,549 37679  1690¢ 3,519 32369 13,069 1,539 39,329 16289 5,28 g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

89,10g  1199g  119g 117,97g 000g  285g 11094g 0,00g 1659 93,97 g 084g 1779  14843g 564 g 1669

1010}



Csirkemell sonka, Vaj, Kockasajt , Jégcsap Tavaszi felvagott,
Teljes ki6rlési kenyér, retek, Teljes kidrlési Vaj, Zsemle, Hideg tej  Margarin, Teljes ki6rlési Kefir, Zsemle
Péréhagyma zsemle kenyér, Lilahagyma
Energia Energia Energia Energia Energia
461,99 Kcal / 1 940,36 K 137,25 Kcal / 576,45 K] 319,19 Kcal / 1 340,60 Kj 296,52 Kcal / 1 245,38 K 168,85 Kcal / 709,17 K]
(03701) ISKPIa Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 20,149  1571g 6,98 g 4,70 g 3219 2,979 11,53g  12,95¢ 6,42 g 11,81 ¢ 8,609 291g 8,10 g 0,459 0,059
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,01 g 0,00 g 1,069 22,16 g 0,00 g 0,619 39,13 g 0,00 g 0,419 42909 0,009 0,789 33,109 0,00 g 0,44 g
YOO VO 1010, YOO VO
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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