Heti étlap 2016.02.22. - 2016.02.26.

. ! |
Kakao, Citromos tea ,

Szarnyashuskrém, Teljes Mézes tea, Szardiniakrém,

Erdei gyimdlcstea,
Csicseriborsokrém ,

Sajtkrém . Teljes kioriesa ~10askrem , Zsemle,

k'%!g;gjggg;e’ kenyér, Paprika Sz€zamos Teljes ki6rlés kenyér Pal:%(:;gzgrzéligfs
Energia Energia Energia Energia Energia
297,79 Kcal / 1 250,72 K] 341,27 Kcal / 1 433,33 Kj 200,20 Kcal / 840,84 K| 365,18 Kcal / 1 533,76 Kj 461,03 Kcal / 1 936,33 Kj
TIIZ(’)I‘ai (03701 ) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii 17,40 g 9,36 g 3,21¢g 15,36 g 11,76 g 53649 7,369 5169 0,81¢g 12,37 g 1,399 0,16 ¢ 19,34 ¢ 11,429 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,78 ¢ 5,009 0,859 43,16 g 0,02g 0,90¢g 31,10¢g 0,009 0,759 75779 16,20 g 1,029 70,169 12,009 0,90¢g
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. . Finomfézelék , Slt iy ) ) Granatos kocka ,
anyerkocka, ,Lecsgs baromfi virsli. Félbarna Te[nqsvarl p,ulykarggu, Bantgtt halrud, Parolt Csemege u/borka,
sertessze!et , Parolt rizs, kenyér, T u 6 rudi. Orsé tészta, Arpagydngy = zoldség, Szﬂvqleves , N,arancs,, Felbafna
Parajkrémleves Burgonyaleves magyaros leves Joghurtos 6ntet kenyér, Legenyfggo leves
pulykabdl
Energia Energia Energia Energia Energia
482,40 Kcal / 2 026,08 K| 733,54 Kcal / 3 080,87 Kj 703,11 Kcal / 2 953,06 Kj 526,31 Kcal / 2 210,50 Kj 740,42 Kcal / 3 109,76 Kj
Ebéd (03701 ) ISkPIa Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 14,16 g 14,479 2,379 29,419 25229 4209 29,729 24,09 g 535¢g 2231g 21,159 3,769 33,11g 12,629 2,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,689 3,329 1,669 99,50 g 11,50 g 345¢g 96,68 g 0,22¢ 1,789 59,76 g 9,829 2,009 126,19 g 0,009 1,929
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Pl|1__|¥ka felvagott,’Vaj, Mogyorekrém, Zsemle, Trapp_|§tq sgqt, Va]: Teljes S,ajtos parizsi, Mgrgarln, Kockasait , Kifli,
elbgrna kenyér, Hideg tej ki6rlesi ]<enyer, Jégcsap retek,, Félbarna szezAMMagos
Ujhagyma Paradicsom kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
543,58 Kcal / 2 283,04 Kj 259,15 Kcal / 1 088,43 K] 487,58 Kcal / 2 047,84 K| 501,57 Kcal / 2 106,59 Kj 154,64 Kcal / 649,49 K|
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend 17,36 g 23,63 g 7149 11,54 ¢ 6,149 3,049 21,71 g 19,34 g 10,54 g 17,56 g 18,859 2,829 5,049 3,11g 297¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

65,01 [o} 0,009 0,979 39,44 g 0,299 0419 56,67 g 0,009 1,089 65,429 0,009 1,309 25,98 g 0,009 0,549
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