(03701) Iskola IV.
Menii

Kakad, Teljes ki6rlés(
zsemle, Kigyouborka,
Sajt, lapka, Margarin

Energia
288,03 Kcal / 1 209,73 Kj

T.Zsirsav
4,06 g

Zsir
9,32¢g

Fehérje
14,13 g

Cukor
5,00 g

So
0,44 ¢

Szénhidrat
37,66 g

00,

(03701) Iskola IV.
Menii

Z3ldborsofézelék ,
Félbarna kenyér, Csirke
porkolt , Alféldi leves 0,25

Energia
646,76 Kcal / 2 716,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,759 15,94 g 2,649
Szénhidrat Cukor S6
89,109 5579 2,74 g

WO0®

E) Quadro Byte Zrt
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(03701) Iskola IV.
Menii

Ujhagyma

Pulyka felvagott, Vaj,
Félbarna kenyeér,

Energia

325,90 Kcal / 1 368,78 Kj

Fehérje Zsir
11,45¢g 16,03 g

T.Zsirsav
3,759

Szénhidrat Cukor
33,60 g 0,009

S6
0,499

IO,

E) Quadro Byte Zrt
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osztalyvezetd
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