Heti étlap 2016.03.07. - 2016.03.11.
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Citromos tea , Citromos tea, Méjusi Gyumolcs tea,

Szarnyashuskrém, : Margarin, Kifli, Zo6ldfi.sajtkrém , Jégcsap Forralt tej , Croissant
Paradicsom, Teljes Csezr;':r%?é hﬂgzrgsgggn, szezammagos, Karamell retek, Teljes ki6rlési magos
ki6rlési kenyér ' kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
297,13 Kcal / 1 247,95 Kj 335,21 Kcal / 1 407,88 Kj 295,76 Kcal / 1 242,19 Kj 377,87 Kcal / 1 587,05 Kj 318,00 Kcal / 1 335,60 Kj
T |’z(’)rai (03701) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 12,73 g 6,56 g 0,96 g 8,98 g 10,23 g 2,209 9,759 4864 1,38¢ 6,30 g 23429 13,74g 8,859 18,80 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,66 g 12,00 g 0,829 51,619 21,99 g 0,629 53,56 g 19,98 g 0,379 3534g 21,99 g 0,199 26,90 g 0,009 011g
(D D & () & a L D (D D D L) 1) 2
10}C)
. : Zoldborsoleves, Csirke
Lebbencsleves, Almaleves 0,25, Rantott Resl\iﬁgnséaijg I\gagtc:iarm ' porkdlt , Burgonyafézelék, Pulykagulyés ,
Szélgelyképoszta 03 hal, Pér,olt riz,s, Parolt Zellerkré rﬂl e%/ o s’ Muaizli szelet—pirc_)s Piskétakoqka, Csokibntfet
Félbarna kenyér sargarepa Kenyérkocka ! gyu_rlrlldllcs"ds, Te[jes , Alma, Félbarna kenyer
kiérlési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
749,82 Kcal / 3 149,24 Kj 682,75 Kcal / 2 867,55 Kj 793,29 Kcal / 3 331,82 Kj 657,37 Kcal / 2 760,95 Kj 537,44 Kcal / 2 257,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (03701) Isk_pla V. 30,66 g 31,00 g 8,939 22,679 25,189 328¢g 31,759 28,49 g 6,299 31,989 15219 2,079 22,209 13,289 2,48¢g
Menu Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,91 ¢ 0,57 ¢ 2,369 92,019 14,999 1319 117,12 g 1,00 g 6,78 g 95,359 4,359 1,78 g 82,279 6,719 0,83 ¢g
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Teljes ki6rlési kenyér,

Kockasajt , Margarin,

Ivéjoghurt Kgy_'L'lm('jIcsijs, Kigyouborka, Hideg tej, Teljes !(iérlé_sﬁ kenyér, Zsemle, Mogyo_rékrém, P()_réhag’ym’a,'
ifli Teljes ki6riési kenyer Sajtkrém, Lilahagyma Hideg tej I\/_Iajorap_a.haz,l
csirkemajaskrém
Energia Energia Energia Energia Energia
(03701) Iskola IV. 218,95 Kcal / 919,59 Kj 333,29 Kcal / 1 399,82 Kj 223,38 Kcal / 938,20 Kj 259,15 Kcal / 1 088,43 Kj 447,02 Kcal / 1 877,48 Kj
Meni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 3259 3,139 14,08 g 11,05 g 6,019 4829 15659 9,169 11,54 g 6,149 3,049 20,77 g 2,669 0,459
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,70 g 12,999 0,52 ¢ 43,73 g 0,009 0,849 15,759 0,00 g 0,14 ¢ 39,44 ¢ 0,299 0,419 85,029 0,00 g 1,109
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