Csirkemell sonka . L o Vadmalna tea, Teljes
M : . ' Margarin, Teljes kidrlési manatea, | el
argarin, Citromos tea , kenyér, Kakao, Méz ki6rlési kenyér,
Zsemle, magos ’ ’ Zoldfliszeres sajtkrém
Energia Energia Energia
296,99 Kcal / 1 247,36 Kj 369,91 Kcal / 1 553,62 Kj 393,49 Kcal / 1 652,66 Kj
(03702) Iskol Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
SKola
4 15,14 4,09 0,21 13,67 6,69 0,00 16,35 11,82 6,44
IV.Menii Plussz > ¢ 93— 9 ¢ ] o g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6

49,76 ¢ 12,009 0,759 64,129 16,20 g 0419 55,44 ¢ 21,99 ¢ 0,88 ¢

|SISIOGROIONEN0I0,
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Kaposztas kocka , Pa}radics,,om Ieyes , ,Pérolt ZQIdbabfﬁzelék ,

Narancs, Teljes kiGriési rizs, Rarolt sargarépa, Sz,arnyas vagdglt,

kenyér, Gulyas Raqtott halrgd, ) Felt?_arng kenyér,

Levestésztabetét beti Zbldségleves
Energia Energia Energia
656,32 Kcal / 2 756,54 Kj 571,87 Kcal / 2 401,85 Kj 514,43 Kcal / 2 160,61 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

IV.Ment Plussz 26,18 ¢g 13,97 g 2,349 21,049 17,86 g 0,00 g 27,44 g 15,79 g 3,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

106,08 g 3,44 ¢ 1,099 80,719 0,009 0,009 68,68 g 0,009 2,55¢
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.| ||
Hideg tej, Korozott , Reszelt sajt, Félbarna = Hideg tej, Baromfiparizsi,

Teljes ki6rlési kenyér, kenyér, Kigyduborka, Paradicsom, Teljes
Paprika Margarin kiérlés kenyeér, Vaj
Energia Energia Energia
362,32 Kcal / 1 521,74 Kj 326,33 Kcal / 1 370,59 Kj 437,30 Kcal / 1 836,66 K|
(03702_), Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz
19,60 g 12,88 ¢g 5,809 17,469 13,89¢g 0,009 19,28 g 19,52 g 8,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,99 g 0,009 0,649 32,879 0,009 0,499 46,12 ¢ 0,009 0,799
10,0, 10,0, [210)0),
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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