Heti étlap 2016.03.21. - 2016.03.25.

Tizorai

Ebéd

Citromos tea, .
Forralt tej , Kifli, Zoldfiiszeres tarokrém Gyumodlcs tea, Zsemle, Kakad, Vaj, Kifli teljes Citromos t;:eg : ngmle,
szezammagos, Vaj hazi, Teljes kioérlési Zo6ldhagymas vajkrém ki6rlés( magos, FOtt tojas,
kenyér, Jégcsap retek Margarin
Energia Energia Energia Energia Energia
274,88 Kcal / 1 154,50 K| 419,56 Kcal / 1 762,15 Kj 301,43 Kcal / 1 266,01 K| 326,74 Kcal / 1 372,31 K] 310,99 Kcal / 1 306,16 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni 10,77 g 10,31 g 5019 17,16 g 3,589 1,26 g 5429 8,399 3,879 12,26 g 11,44 ¢ 5,659 11,66 g 8,33 ¢ 1,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35,11¢g 0,009 0,39¢g 79,56 g 12,00 g 0,879 50,92 g 21,999 0,32¢g 44,059 5,009 0,439 47,20 g 12,009 0,449

Husleves , .
Tojasleves , Kapros Levestésztabetét Leve};zglé?r!g;rggi\;ﬁz;nell Da(agaluska leves, _ Ré[ltott halruq, Parolt
pulykaragu 0,15, Parolt cérnametélt , Parolt karaj, - . A Paradicsommartéas, Fétt  rizskdret , Csiki martas ,
rizskoéret , Kivi Gyumédlcsmartas , Kdles porkglt 0,15, Or?)o tESZta’ burgonya, Hisgomboc Francia hagymaleves
0,20 semege uborka
Energia Energia Energia Energia Energia
647,64 Kcal / 2 720,09 Kj 676,99 Kcal / 2 843,36 K| 736,08 Kcal / 3 091,54 K| 599,85 Kcal / 2 519,37 Kj 725,74 Kcal / 3 048,11 K]
(03701) ISkPIa Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu 27,579 20,88 g 485¢g 31,019 23,719 5,59 g 36,86 g 15,95 g 2,499 21,349 14,63 g 2,639 22,659 30,159 6,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,43 g 0,009 0,96 g 86,50 g 10,49 g 2,029 107,65 g 0,66 g 2469 99,38 g 14,99 g 181¢g 89,97 ¢ 1,829 2,149
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Hideg tej, Teljes ki6rlési

Msirzgzzrlsr; n'[('f}'?jj)g:a’ Ivéjoghurt gypmélcsés, kenyé(, Saj’f, Iaplfa, Teljes I§i6rlés,ﬁ [<enyér, Tglﬁskii::gﬁsal: gi:‘;m?r’
kirlésti kenyér Kifli Margarlﬂ, Sargarépa Sonkakrém, Péréhagyma Feketeretek
ocka
Energia Energia Energia Energia Energia
(03701) Iskola IV. 413,70 Kcal / 1 737,54 K] 218,95 Kcal / 919,59 K 280,44 Kcal /1 177,85 K] 370,90 Kcal / 1 557,78 Kj 343,61 Kcal / 1 443,16 Kj
Menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,72 ¢g 6,859 0,009 7429 3,259 3,139 13,43 ¢ 10,83 g 4,859 15,56 g 6,809 1,11¢9 10,70 g 9,109 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68,95 g 0,00 g 0,829 39,70 g 12,999 0,529 32,15¢g 0,009 0,35¢g 61,76 g 0,009 0,839 54,75 g 0,009 1,10¢g
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