Heti étlap 2016.09.05. - 2016.09.09.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

)

.| | |||
Forralt tej , Margarin, Vadmalna tea, Margarin, Citromos tea , Turékrém, . .
Sajtos périzsi, Pulyka felvagott, Félbarna magyaros, Kigyduborka, Margarlzr;,elfr?lgalt te],
Teljeski6rlési kenyér kenyér, Zéldpaprika Burgonyas kenyér

Energia: 338,23 Kcal / 1 413,80 Kj

Karamell, Vaj, Sajtos
Croissant

Energia: 356,14 Kcal / 1 488,67 K] Energia: 458,36 Kcal / 1 915,94 Kj Energia: 251,26 Kcal / 1 050,27 Kj Energia: 255,00 Kcal / 1 065,90 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsd 16,85 g 15,10 g 445g 10,67 g 13,01 g 0,46 g 15049 24,00 4769 8,559 449g 1,749 12,00 g 5,60 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,56 g 0,00 g 0,76 g 43,53 g 21,999 0,32¢g 48,46 g 19,98 g 0,099 43,23 ¢g 12,00 g 0,76 g 41,60 g 0,009 0,43¢g
@OW
KArpggyéngy ’I,eve’s , Tojasleves, Qulyéslevgs , I\,/Ie,télt Daragaluska Ieve,s, Parolt Fahéjas szilvaleves ,
elkaposzta fézelék , Teifsl5s- A tészta , Makszoras , csirkefalatok , Félbarna ) -
Félbarna kenyér, Borsos | Siol0s-bazsalikomos - o550 4innve “Felbarna kenyer, Korte Rantott halrud, Tort
er, csirkemell, Parolt rizs 9 ye, onyer, rorte , burgonya , Tartdrmartas
tokany ’ kenyér Zoldbabfézelék ’
Energia: 567,41 Kcal / 2 371,77 K] Energia: 584,78 Kcal / 2 444,38 K| Energia: 687,97 Kcal / 2 875,71 K] Energia: 734,83 Kcal / 3 071,59 Kj Energia: 705,31 Kcal / 2 948,20 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) !_5k°|a,' Iv. 30,429 17,80 g 3299 30,76 g 12,49 g 2,429 21,929 19,45 g 4,00g 36,38 g 17,18 g 3,16 g 21779  2826¢ 5339
Mend also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,46 g 1,08 g 1,729 83,159 0,009 1,329 106,80 g 10,31 g 0,629 107,98 g 1,17 ¢ 2,409 88,659 12,23 ¢ 3,249
DE® VYD VDV OO,
V@ @
Hazi szarnyashiskrém, Barackos turékrém, _ Hazi csirkemajaskrém, Zala felvagott, Vaj, Teljes kiriést kenyér
Félbarna kenyér, Kigyouborka, Hideg tej, Ujhagyma, Teljes kiérlést Paprika, Hideg tej, Teljes Padlizsan krém ’
Paradicsom Szezammagos zsemle kenyér kiérlés kenyér
(03701) Iskola IV. Energia: 227,89 Kcal / 952,58 K| Energia: 330,36 Kcal / 1 380,90 Kj Energia: 63,84 Kcal / 266,85 Kj Energia: 287,35 Kcal / 1 201,12 Kj Energia: 182,73 Kcal / 763,81 Kj
Menu also Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,55 g 5,56 g 0,96 g 18,23 g 11,57 g 4499 456g 2,56 g 0,46 g 13419  2063g 9,33 g 6,639 1,939 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



3099g  108g  113g  3913g  070g  042g 6059  000g  015g  1201g  000g  050g  3471g  000g  061g
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