Heti étlap 2016.09.12. - 2016.09.16.

Tizorai

Ebéd

Sargarépas
Forralt tej , Mézes mackd Meggyes tea, Fétt tojas, Forralt tej , Méz, Vaj, Barna kenyér, szendvicskrém , Retek
pehely Margarin, Zsemle, rozsos Margarin, Kifli Tejeskavé DB, Teljes ki6rlési

kenyér, Forralt tej

Energia: 202,46 Kcal / 846,28 Kj Energia: 309,80 Kcal / 1 294,96 K] Energia: 311,07 Kcal / 1 300,27 Kj Energia: 262,97 Kcal / 1 099,21 Kj Energia: 384,97 Kcal / 1 609,17 Kj

(03701 ) I,_Sk°|a, Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mend also 891g 3,18¢g 1,639 10,36 g 7,209 1,249 11,38 ¢ 5359 1,639 7,369 9,71¢g 4779 14,35¢ 16,49 g 7,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,90 g 0,009 0,38 ¢g 50,759 21,99¢g 0,389 54,70 g 16,20 g 0,43¢g 36,839 17,98 g 0,18g 45,14 g 0,009 097¢g
(NGO,
Karfiolkrémleves . A
Tarhonyaleves z6ldséges Levesgyéngy, Mustél’ros SSajtgaluska”Ieve,s, _.Cukklnllfremlevc,es ’ . L
. Parajfézelék, Stefania pulykatokany, Fétt a’rgabor’so fézelék , I’(olesgol_yo, Szezamos Pandurleves, Grana’tos
vagdalt , Félbarna kenyér burgonya 0,2, Kovaszos Na}tur sertesbor,da1 db rantott c_:_swkgmell ,(9dkg_), kocka , Mongol salata
Félbarna kenyér, Sz8l6  Pérolt zdldseg , Parolt rizs
uborka
Energia: 742,89 Kcal / 3 105,28 K] Energia: 553,95 Kcal / 2 315,51 K Energia: 645,16 Kcal / 2 696,77 K] Energia: 884,06 Kcal / 3 695,37 Kj Energia: 532,17 Kcal / 2 224,47 K|
(03701 ) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu also 37,59 g 20,33 g 4,429 26,559 16,14 g 4,489 40,99 g 19,86 g 5,66 g 35,639 38,93 ¢g 531g 26,31¢g 12,18¢g 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103,26 ¢ 0,229 2,53¢g 74,99 g 0,009 2209 80,459 0,369 1,47 g 94,249 0,00 g 1,97 g 79,59 g 4,199 2,369

0)6LOL0,



Sajt, lapka, Kigy6uborka, B_Iz_ar?mfipériz'sii, Marga’lrin, ;6!deSzeres tarokrem Csi_rkemell sonka, -
Teljes kidrlésti kenyér eljes qurlesu Ifenyer, hr?m, Llllaha.g';'yrpa’i Hldeg Margar!p,’ngrlka, 'Teljes Kefir, Kifli
Hideg tej tej, Teljes ki6rlési kenyér kiérlés( kenyér
Energia: 207,89 Kcal / 868,98 Kj Energia: 381,16 Kcal / 1 593,25 K] Energia: 329,45 Kcal / 1 377,10 K Energia: 132,59 Kcal / 554,23 Kj Energia: 201,75 Kcal / 843,32 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menlii also 9,56 g 3,48 ¢ 1,799 18,759 14,429 4,66 g 17,30 g 8,53 ¢ 4,309 11,50 g 291¢ 021¢g 11,50 g 0,55 g 0,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

34,55g 000g 0429 44,09 g 000g  079g 45,87 g 000g  051g 15,109 000g 0519  3770¢g 000g 0569
@
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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