Heti étlap 2016.09.19. - 2016.09.23.
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Vadmalna tea, Trappista Citromos tea , Pulyka Forralt tej , Retek DB,
sajt, Margarin, Paprika, felvagott, Margarin, Szarnyashuskrém, Teljes
Teljes ki6rlésl kenyér Kukoricas kenyér kiérlésl zsemle

Kakaé, Vaj, Sajtos
Croissant

Margarin, Forralt tej ,
Burgonyas kenyér

Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 K| Energia: 268,53 Kcal / 1 122,46 K| Energia: 304,48 Kcal / 1 272,73 K] Energia: 380,42 Kcal / 1 590,16 Kj Energia: 265,96 Kcal / 1 111,71 K]

(03701 ) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 16,969 25549 5659 12,049 13459 7149 12,68 g 5809 1,63 g 12,369 12,329 0,379 16,76 g 8,299 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35,50 g 5,009 0,11g 24,699 21,999 0,409 49,68 g 0,009 0,649 56,65 g 12,00 g 0,53 ¢g 31,86 g 0,009 0,88¢g

@

Brokkolikrémleves Vajgaluska leves Paradicsom leves
N o vajgaluska A Meggyleves , Halburger, . .
Levesgybngy, Fott Finomfézelék , Silt Pulyka brassai, Parolt rizs. Parolt Legényfogé leves , Aima,
burgonya 0,2, Alma, baromfi virsli, Taré rudi, Uborkasalata , sérgar,épa Kaposztas kocka
Lecsoés csirkemell Félbarna kenyér Petrezselymes burgonya
Energia: 492,89 Kcal /2 060,28 Kj  Energia: 627,35 Kcal /2 622,32 K] Energia: 588,14 Kcal / 2 458,43 Kj  Energia: 446,29 Kcal / 1 865,49 Kj  Energia: 612,81 Kcal / 2 561,55 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 25,91 10,22 1,72 23,42 29,88 7,33 26,24 19,63 3,78 18,91 13,05 3,11 27,79 13,46 2,73
Menii alsé 91g 229 1729 429 889  733¢g 24 g 63g  378¢g 919 05g  311g 799 469 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69,59 g 1,729 1,38 ¢ 73,02¢g 11,50 g 3,169 7543 g 12,99 g 1,879 62959 10,299 1,60 g 98,38 g 4,00g 0,89 g
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L e Silt hiskrém | Paradicsom, Kockasajt, Petr. szendvicskrém ,
Kigyouborka, Tojaskréem, - h - , rockasay ; . ) . - o
; e o - Ujhagyma, Félbarna sonkas, Teljes kiérlési  Paprika, Hideg tej, Teljes Natur joghurt, Kifli
Teljes ki6rlést kenyér e ; . NI
kenyér, Hideg tej kenyér ki6rlést zsemle
(03701) Iskola IV. Energia: 210,23 Kcal / 878,76 Kj  Energia: 377,73 Kcal / 1578,91Kj  Energia: 283,18 Kcal /1 183,69 Kj  Energia: 334,97 Kcal /1 400,17 Kj  Energia: 336,90 Kcal / 1 408,24 Kj
Menu also Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 4,02¢ 0,589 21,74 ¢ 12,40 g 430¢ 11,92 g 5909 0,029 1,379 17,719 8659 12,80 g 430¢ 3919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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