Heti étlap 2016.09.19. - 2016.09.23.

. . Pulyka felvagott Forralt tej , Hazi
Citromos tea , Félbarna Conas . NSO 3 L .
Kakad. Vai. Kifl kenvér Vaikrém Forralt tej , Méz, Margarin, Gyimdlcs tea, = szarnyashuskréem, Piros
> val, 26)1 dh’a Jmés Margarin, Korpas kenyér = Teljes kiérlési kenyér, retek, Teljes ki6rlési
9y Paprika kenyér
Energia: 326,74 Kcal / 1 365,77 Kj Energia: 309,60 Kcal / 1 294,13 Kj Energia: 248,72 Kcal / 1 039,65 K] Energia: 269,23 Kcal / 1 125,38 Kj Energia: 224,04 Kcal / 936,49 Kj
(03702) Iskola
.Menu Plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
izorai IV.Menii PI

also 12,26 ¢ 11,449 5,659 6,639 12,60 g 5,80 g 10,68 ¢ 5,409 1,639 7,839 10,79 ¢ 0,379 15,58 g 8,13¢g 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,059 5,00 g 0,43¢g 41,35¢ 13,08 g 0,72g 39,70 g 8,10¢g 0,38¢g 34,309 21,999 0,14 g 22,50 g 0,009 0,70 g

. a1 Burgonyaleves

, . . Eréleves , Lencsef6zelék,
Zabpelyhes hagymakrém = Szilvaleves , Rantott hal Alma. Sertés porkit Bakonvi betvarleves magyaros,
leves , Kdlesgolyo, Pulyka (10dkg), Petrezselymes 7dk ,L Ay betét S Y s )Il T fI Zodldbabfézelék ,
b M " , Vv . ( g), evestésztabetét pagetti , Sz0Io, Tejfol , Egvb dalt (6dk
rasso, Magyaros tort rizs , Vegyes vagott cérnametélt . Félbarna Reszelt sait gybevagadalt ( g),
burgonya savanyusag ken ’ér I Turé rudi, Félbarna
Yy kenyér
(03702) Iskola Energia: 501,12 Kcal / 2 094,68 K Energia: 661,72 Kcal / 2 765,99 Kj Energia: 685,89 Kcal / 2 867,02 Kj Energia: 787,08 Kcal / 3 289,99 Kj Energia: 709,99 Kcal / 2 967,76 Kj
Ebe’d IV.Menii Plussz Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

also 23,64 g 17,49 ¢ 4,449 23,359 26,17 g 3,389 36,79 g 27,81¢g 7,029 38,41¢g 31,049 13,54 ¢ 25909 39,87¢g 6,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

61,47 g 000g  078g 82,85g 8,29 g 137g 69,75 g 435¢g 1649 88,33 g 000g  133g 61,70 g 9,38 g 1,789



YO VO - BOD

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

1 Tavaszi felvagott f L1 oL L1k .
Ivélé 50%, Margarin, Hid e% i e" Kigyouborka, Iv6lé 50%, Padlizsan krém, Ivélé 50%, Saijt, lapka,
Csirkemajkrém , Teljes Paradic s’o m, Telj ejs, Zsemle, teljes ki6rlési , Félbarna kenyér, Margarin, Zsemle ,
kiérlésl kenyér , Paprik e kkinis tarékrém Paradicsom, Hi j Paprik
yér , Paprika KiBrlést kenyér Cu s turdékré aradicsom, Hideg tej aprika
(03702) Iskola Energia: 337,38 Kcal / 1 410,25 Kj Energia: 299,38 Kcal / 1 251,41 Kj Energia: 329,25 Kcal / 1 376,27 K] Energia: 229,79 Kcal / 960,52 Kj Energia: 341,69 Kcal / 1 428,26 K]
IV.Menu Plussz Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

alsé 9,579 252¢ 0,229 14,37 g 13,83 ¢g 5979 9,799 2,869 1,339 11,24 g 6,109 3,069 7949 5249 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68,24 g 0,009 0,57 g 29,359 0,00 g 0,60 g 65,23 g 0,00 g 0,54 g 31,859 0,72¢g 0,57 ¢g 64,80 g 0,00 g 0,329
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