Heti étlap 2016.09.26. - 2016.09.30.

Tizorai

Ebéd

(03701) Iskola IV.
Menii also

(03701) Iskola IV.

Menii also

. ! |
barackos tea,
Epres tea, Zoldfliszeres

Forralt tej , Méz, Forralt tej , Margarin, PO Forralt tej , Csokis ; ,
Margari]n, Kifli Papriké, Zser?wle Petrez§ elymes turo[«em, gabonggolyé Szendwcskr_e m 003 .
Félbarna kenyér Retek DB, Teljes ki6rlési
kenyér

Energia: 262,20 Kcal / 1 096,00 Kj Energia: 409,75 Kcal / 1 712,76 K] Energia: 211,42 Kcal / 883,74 Kj Energia: 203,86 Kcal / 852,13 Kj Energia: 373,08 Kcal / 1 559,47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,78 g 531g 1,639 18,00 g 6,359 1,639 6,829 291g 1,389 8,709 3,90¢g 1,639 7,889 12,749 581g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,189 8,109 0,399 74,70 g 0,009 0,759 39,35¢g 21,99 g 0,459 33,409 0,009 0,11g 56,65 g 21,99 g 053¢

(OO,

Zellerkrémleves ,
Zsemlekocka, Sertés Parolt rizs, Parolt brokkoli

Gyumolcsleves, Fott

burgonya 0,2, Zoldborsoleves, Milanoi

Haséleves, Tejberizs ,

orkolt (7dkg), Pite, , Tojasleves , . , : spagetti (7dkg), Reszelt Py
P meggées, I%)ejtett Rozmarirngos csirkemell Kaposz:]aslalatﬁ, Rantott pagett saj?) Kakaoszorat , Alma
babftzelék al (9dkg)
Energia: 726,99 Kcal / 3 038,82 Kj Energia: 426,84 Kcal / 1 784,19 Kj Energia: 675,04 Kcal / 2 821,67 K] Energia: 701,13 Kcal / 2 930,72 Kj Energia: 514,89 Kcal / 2 152,24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27,09 g 36,779 9,759 35,07 g 11,31¢g 1,849 25,359 23,76 g 3,43¢g 40,44 g 24,029 10,04 g 21,049 9,399 2,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,34 g 3,35¢g 1,25¢ 41,44 ¢ 1,809 2,049 89,42 ¢ 3,309 1,61¢g 80,70 g 2,009 1,70 ¢ 91,84 ¢ 28,97 g 0,709

VVO®



. Baromjip’éri"zsi, Vaj, Sajtkrém, Paradicsom, Ke_lifiqlklr,ém, T(?Ijes Edami _sajt, K_l’gy()l_JPo’rkg,
eljes kidrlési kenyér , Teljes kidrlési kenyér kiérlési kenyeér , Margarin, Teljes ki6rlési
Kigyéuborka Lilahagyma, Hideg tej kenyér

Energia: 307,45 Kcal / 1 285,14 K] Energia: 336,17 Kcal / 1 405,19 K] Energia: 337,37 Kcal / 1 410,21 K] Energia: 335,81 Kcal / 1 403,69 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsd 12,30 g 13,87 g 5,00 g 10,23 g 12,45 g 6,89 g 15,77 g 6,759 3229 17,68 g 14,41 g 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,35 [o} 0,009 0,78 ¢ 45,80 g 0,00 g 0,559 53,38 ¢ 0,00 g 0,70 g 33,85¢ 0,00 ¢ 0,74 ¢
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezési oszt.vezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezetd

Hideg tej, Sajtos
Croissant

Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,20 g 20,059
Szénhidrat Cukor
30,559 0,009

10,00,

304g
S6
0,099
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