Heti étlap 2016.10.03. - 2016.10.07.

Tizorai

Ebéd

Citromos tea, . .
Petrezselymes turokrém, Klizorgilég?{(éM;élgbegmé
Teljes kiBrlést kenyér , gy ;

Gyumodlcs tea, Pulyka

Epres tea, Sajtkrém,
felvagott, Margarin, Teljes

Retek DB, Félbarna Vaj, Tejeskave, Teljes

kiérlésl kenyér

kenyér kiérlési kenyér , Paprika ) kenyér
y yer, Fap Paradicsom y
Energia: 215,18 Kcal / 899,45 Kj Energia: 373,49 Kcal / 1 561,19 Kj Energia: 192,12 Kcal / 803,06 Kj Energia: 258,05 Kcal / 1 078,65 Kj Energia: 270,29 Kcal / 1 129,81 K]
(03731) ISk?Ia Iv. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enu aiso 2,809 11,68 g 6,879 11,729 10,159 4779 4549 8479 0,279 10,00 g 3269 1,409 12,98 g 5,659 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
2458 g 21,999 0,059 59,11 g 17,98 g 0,50 g 23,72 ¢ 21,99 ¢ 0,01g 47,04 g 12,00 g 0,699 42239 0,009 0,60 g
Burgonyaf6zelék, Pite 2 .
’ ’ . . o . . Oszibarackleves, Tort Daragaluska leves
Gombaleves, Kélesgolyo, Parolt rizs, Lencsegulyaés, ’ -aragaluska
. , o - e e burgonya , Csemege Zoldbabfézelék , Sult
kiscsillagtészta, Pulyka Sajtkrémleves , Edes Makszoras , Metélt tészta uborka. Vadasz baromfi virsli, Teljes
orkolt (7dkg), Teljes -savanyu csirkeragu , Kbrte , Félbarna kenyér ' 7 ;
P (7dkg) ) y 9 y pulykaragu kiérlési kenyér , Alma

kiérlési kenyér
Energia: 718,82 Kcal / 3 004,67 K Energia: 706,18 Kcal / 2 951,83 Kj Energia: 775,09 Kcal / 3 239,88 K] Energia: 523,92 Kcal / 2 189,99 Kj Energia: 702,08 Kcal / 2 934,69 Kj

(03701 ) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu also 30,96 g 24,459 3,399 27,09 g 29,08 g 10,34 g 33,21¢g 16,50 g 3,85¢g 23,92¢g 15,04 g 4,529 27,259 26,77 g 7,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,60 g 1,089 0,86 ¢g 80,73 g 4,059 1,06 g 123,94 ¢ 10,12¢g 1,129 73,139 19,71¢g 298¢ 91,229 0,00 g 2,38¢

w0®
ClS ® Ve 0O9



39,10 o} 0,009 0419 31,71¢g 0,009 0,58 ¢ 11,91¢g 0,00 g 0,18 g 35,409 0,00 g 0,099 26,20 g 0,009 0,649
() g

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

S e R N e
Kifli, Hideg tej Tojés;«_rém , Zsemle, sze nch\Jlli((j:fSuksrzé?;eg, 03, Pogacsa sajf[os , Hideg =~ Tuarékrém, vapiliés, Kifli
iros retek Hideg tej, Félbarna kenyér te] korpas
Energia: 255,95 Kcal / 1 069,87 Kj Energia: 190,66 Kcal / 796,96 Kj Energia: 236,75 Kcal / 989,62 Kj Energia: 337,02 Kcal / 1 408,74 Kj Energia: 174,10 Kcal / 727,74 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 11,50 g 5959 3,049 7459 3,799 0,58 g 767g  17,63g 8,859 11,35g 560g 3,049 7,939 418g 1,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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