Heti étlap 2016.10.03. - 2016.10.07.

Epres tea , Edami sajt,
Margarin, Paprika, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 267,36 Kcal / 1 117,56 K]

Margarin, Méz, Forralt
tej, Szezammagos zsemle

Tejeskavé, Sajtos
Croissant

Energia: 388,01 Kcal / 1 621,88 Kj Energia: 251,06 Kcal / 1 049,43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,03 g 17,00 g 1,399 9,54 g 6,80 g 0,81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,63 g 17,98 g 0,099 38,90 g 8,109 0,379

Citromos tea , Sajtkrém,
Paprika, Teljes kidrlési
kenyér
Energia: 330,54 Kcal / 1 381,66 Ki
T.Zsirsav
6,87
S6
0,419

Forralt tej , Vaj, Teljes
kiérlest kenyér , Paprika,
Sajt, lapka

Energia: 362,23 Kcal / 1 514,12 K]
Zsir

13,58 g

Cukor

0,00 g

T.Zsirsav
6,809
So6
0,59 g

Fehérje
16,119
Szénhidrat
4421 ¢

Zsir
12,30 g
Szénhidrat Cukor
46,519 12,00 g

Fehérje
8,31g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
o e (03702) Iskola 11,729 13,889 7,259
Tizorai IV'Memil |?|USSZ Szénhidrat Cukor S6
also 23759 21,999 0,339

Tojasleves,
Paradicsomos kaposzta,
Szarnyas vagdalt (6dkg),
Félbarna kenyér, Pite

Energia: 753,96 Kcal / 3 151,55 K]

(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd IV.Menii Plussz 3073g 23529  3.23¢
also Szénhidrat Cukor S6
102,23 g 6,08 g 1,96 g

Korpagaluska leves, .
pag Sertésraguleves ,

Stroganof pulykatok S e
@ dkg)g T5 rt%uygonya Dej6szérat, Metélt tészta ,
Ry ’ Alma, Félbarna kenyér
Korte ’ y

Energia: 633,56 Kcal / 2 648,28 K] Energia: 729,01 Kcal / 3 047,26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,50 g 23,17 g 4,889 27,13 g 20,259 2,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,88 g 0,009 2,579 110,77 g 21,489 1,499

Zb6ldbableves ,
Burgonyafézelék tejm,
Natur sertésborda 1 db,
Taré rudi

Meggyleves ,
Zoldfiiszeres csirkeragu ,
Petrezselymes rizs , Mizli

szelet-piros gyimoélcsés

Energia: 681,32 Kcal / 2 847,92 Kj Energia: 538,58 Kcal / 2 251,26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,46 g 21,06 g 3,18¢g 28,96 g 21,219 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91,629 9,49 g 1,07 g 57,01 ¢g 9,23¢g 1,119
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magyaros tirékrém , Retek DB, Csicseriborso Baromﬂpanzm Margarln M Tavaszi felvagott
Kigyouborka, Hideg tej, = krémleves 0,25, Telies  Teljes Kiorlésti kenyér ogyorokrém, Félbarna . o vin Rozsos kenyér
gyou , Nideg tey, oves U2, 18 ! : yer. kenyér, Hideg tej gann, R yer.

Zsemle, korpas kiérlésl kenyér Paradicsom ’ Kigyouborka
Energia: 296,01 Kcal / 1 237,32 K] Energia: 197,31 Kcal / 824,76 K] Energia: 267,26 Kcal / 1 117,15 K] Energia: 270,80 Kcal / 1 131,94 Kj Energia: 249,83 Kcal / 1 044,29 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iv. Meml’ Plussz 16,32 g 8,14 ¢ 4,099 8,289 5,90 g 1,359 12,27 g 8929 1,649 12,72 ¢ 6,399 3,049 9,50 g 8,449 291g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,109 0,009 0,47 ¢ 27,65 2,009 0,539 34,47 g 0,009 0,779 39,68 g 1379 0,81g 33,96 g 0,00 g 0,599
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