Heti étlap 2016.10.10. - 2016.10.16.

Citromos tea .
R Paradicsom . . . S
vari . . : Kakao, V Forral Erdei m
o an sajt, Forralt tej , Mézes  Teljes ki6rlési axao, vaj, Forralt tej , "de gyumtea,
Margarin, Retek macké pehel kenvér. Snidlinges Rozsos kenyér, = Croissant magos, Fétt virsli, Kifli,
DB, Teljes kiérlési penely 12/ o F Ig . Paprika Kigyouborka, Vaj Ketchup
kenyér vajkrém, Forralt tej
(03702) Energia: 219,39 Kcal / 917,05 Kj Energia: 202,46 Kcal / 846,28 Kj Energia: 363,22 Kcal / 1 518,22 Energia: 353,48 Kcal / 1 477,52 Energia: 387,09 Kcal / 1 618,0;' Energia: 286,99 Kcal / 1 199,6&_
., Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! . ! . ! . !
T|zora| . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menu 13,649 957g 4,629 891g 3,18g 1,639
B 8589 2845g 1383g 13,029 11789 5659 9389 25859 501g 12269 1148g 421g
Plussz alsO® Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé

19549 12009 063g 349g 000g 0389
18569 000g 097g 4921g 5009 039g 2778g 000g 012g 3351g 289g 104g
@
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. . . . Csurgatott
Babgulyas , Zellerkrémleves ,  Sajtgaluska leves, Fahéjas alamleves  Lebbencsleves, tést a?ev os
Tejbedara Kenyérkocka, Szarnyas vagdalt , , Rantott hal Parajf6zelék, Fott 2
o ; . - . e < . s i Fokhagymas
Kakadszérat Lecsos csirkemaj, Zoldborsofézelék ,  (10dkg), Pérolt tojas, Mizli szelet- sertésapré
Alma, Félbarna Fétt burgonya, Alma, Félbarna rizskdret , Parolt  piros gyimdlcsés, Petrez selyn?e s,rizs
kenyér Kérte kenyér kukorica Tort burgonya ’
y y gony Csemege uborka
Energia: 645,85 Kcal / 2 699,65 Energia: 645,06 Kcal / 2 696,35 Energia: 678,71 Kcal / 2 837,01  Energia: 780,60 Kcal / 3 262,91  Energia: 545,93 Kcal / 2 281,99  Energia: 779,24 Kcal / 3 257,22
(03702) i K i i K 7
Eb L, d |sko|a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e IV.Menl.:I 27,779 1299¢g 416 g 31,35g 14,01g 3,439 3530g 23,16¢g 571¢g 26,24g 29,17g 4,389 19,469 21,55¢g 3,779 24,49g 33,069 7,829
Plussz alsO sznhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

104409 28,10g 089g 113489 088g 185g 8852g 3009 193g 104459 599g 1,299 68559 4229 1759 9602g 000g 2629
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Edami sajt,

Cukkinis Pulyka felvagott, N Sajtos parizsi, ! ;
) ? . , . Zelleres sajtkrém . ; Margarin, Teljes
szendvicskrém , Margarin, Teljes Ivéjoghurt Teljes Kiorlési Margarin, Teljes KiBrlésa kenyér |

Hideg tej, Félbarna = ki6rlési kenyér , gyimolcsés, Kifli kiérlest kenyér ,

: A kenyér . Lilahagyma, Hide
kenyér Kigydéuborka y Paradicsom gyt j ’ 9
(03702)
ISkOIa Energia: 370,78 Kcal / 1 549,86  Energia: 276,91 Kcal / 1 157,48 = Energia: 202,64 Kcal / 847,04 Kj Energia: 112,56 Kcal / 470,50 Kj Energia: 278,78 Kcal / 1 165,30  Energia: 336,16 Kcal / 1 405,15
Kj Ki Kj Ki
|V Menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,86 3,21 3,13 2,34 8,78 5,15
Plussz als6 13419 1627g 7909  1138g 11,059 0379 g ¢ g ¢ $ K 11,58g 10309 2849 19509 1951g 10299
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
36,28 12,99 0,48 8,05 0,00 0,08
42689 000g 087g 32239 000g 0499 E E E E E E 34949 000g 079g 2058g 000g 049g
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Az étlapvdltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezési oszt. vezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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