Heti étlap 2016.10.17. - 2016.10.21.

Tizorai

Ebéd

barackos tea, _— o Limic Forralt tej , Margarin, Sajt, lapka, Margarin, .
Petrezselymes torckrém, VKT, . TEUeSKCNSst vy Tefjes kigriési™  Teljes kidriési kenyer,  faramell, Val, Zsemle
Teljeski6rlési kenyér yer, ) zsemle Paradicsom, Forralt tej 9

Energia: 316,70 Kcal / 1 323,81 K] Energia: 508,60 Kcal / 2 125,95 K] Energia: 288,12 Kcal / 1 204,34 Kj Energia: 336,14 Kcal / 1 405,07 Kj Energia: 316,60 Kcal / 1 323,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03702) Iskola 11,56 g 491g 1,76 g 17,70 g 20,00 g 9,36 g 9,889 7,369 1,639 15,98 g 10,53 g 3,449 12,60 g 10,399 1,96 g
IV.Menu |?|USSZ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
also 56,43 g 21,99¢g 0,62g 64,80 g 0,009 0,809 46,36 g 16,20 ¢ 043¢ 44,689 0,00 g 0,59 g 43,51¢g 11,99 g 0,299
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Fokhagymakrém leves, Tarhonyaleves z6ldséges Bakonyi Rizsleves , Tokf6zelék, Alma, Lencsegulyés
Kenyérkocka, Orly , Finomfézelék , Alma, sertésbetyarleves, Egybevagdalt (6dkg), Metélt t é’ szta . Makszé r:él s
csirkemell , Parolt rizs, Fott virsli , Félbarna Piskotakocka , Csokiéntet  Félbarna kenyér, Mizli Félbarna,l kenyér ’
Kaposztasalata kenyér , Félbarna kenyér, Kérte = szelet-piros gyiimdlcsos

Energia: 729,06 Kcal / 3 047,47 K Energia: 568,00 Kcal / 2 374,24 K Energia: 797,07 Kcal / 3 331,75 Kj Energia: 767,46 Kcal / 3 207,98 Kj Energia: 771,58 Kcal / 3 225,20 Kj

(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Meni Plussz 25,494 26,689 3,649 21,54 ¢ 22,58 g 6,189 23,759 30,24 g 7,539 26,379 39,18¢g 6,27 g 32,26 g 24,96 g 5,429
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,059 0,00 g 1,199 71,089 3,229 3,13¢g 109,64 ¢ 7,579 1,219 77,06 g 5,08 g 1,98 g 104,48 g 20,11g 1,909
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Fé6tt tojas, Kigyouborka, Zala felvagott, Kifli, Teljeskiériést kenyér , Ivéjoghurt gyimdlcsds,  Csirkemajkrém , Paprika,
Hideg tej, Félbarna kenyér szezdmmagos, Paprika Padlizsan krém Kifli korpas Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 217,35 Kcal / 908,52 Kj Energia: 226,95 Kcal / 948,65 K] Energia: 182,73 Kcal / 763,81 K| Energia: 202,64 Kcal / 847,04 Kj Energia: 201,14 Kcal / 840,77 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IV.Menii Plussz 13,68 g 10,55 g 4,289 10,98 g 8,429 2919 6,639 1,93 g 0,009 6,869 321g 3,13g 9759 2,529 0229
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16,92 g 0,00 g 0,24 g 26,829 0,009 0,689 34,719 0,009 0,619 36,28 g 12,99 ¢g 0,489 34,86 g 0,009 0,509
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