Heti étlap 2016.10.24. - 2016.10.28.

Erdei gyimtea , Tavaszi . . Zoldflszeres Forralt tej , Margarin, Szarnyashuskrém,
. . : Forralt tej , Csokis . P . .- ; >
felvagott, Margarin, Teljes gabonagolyo szendvicskrém 0,02, Kifli, Baromfiparizsi, Félbarna Félbarna kenyér,
kiérlés kenyér korpas, Kigyouborka kenyér, Paprika Kigybéuborka, Forralt tej
Energia: 225,67 Kcal / 943,30 Kj Energia: 203,86 Kcal / 852,13 Kj Energia: 212,27 Kcal / 887,29 Kj Energia: 228,27 Kcal / 954,17 Kj Energia: 225,44 Kcal / 942,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
e |\(/o:n702) Ilflko'a 541 10,00 g 291g 8,70 g 3909 1,639 6,48 g 4579 0,00 g 14,07 g 11,47 g 3259 15,23 g 9,11g 2579
Izorai ) er:ilsé ussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28,36 g 21,99¢ 0,369 33,409 0,009 0,11g 36,30 g 0,73¢g 0,729 17,38 g 0,18g 0,52 ¢g 20,689 0,36 g 0,77 g

(NGO

Karottakrémleves ,

Levesgybngy, Csontleves , Cérnametélt Palécleves (5dkg), Karfiolleves , Sertés Csirkeraguleves, Podros

Petrezselymes burgonya, , Reszelt sajt, Korte , Tejberizs, Kakadszérat , porko’I’t (7qu)’.. nagy,koc’kajl, Tejfol,
Csiki martas , Slt Milanéi makaroni Alma, Félbarna kenyér ~ Burdonyafozelek, Korte , - Tehenturo, Alma,
’ ’ Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér

csirkecomb (18dkg)

Energia: 718,73 Kcal / 3 004,29 Kj Energia: 805,10 Kcal / 3 365,32 Kj Energia: 687,46 Kcal / 2 873,58 Kj Energia: 709,49 Kcal / 2 965,67 Kj Energia: 827,31 Kcal / 3 458,16 Kj
(03702) Iskola

, "/ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd IV.Menii Plussz
IS 45,62 ¢ 25,869 6,63 g 30,33 ¢ 28,719 4999 21,849 20,06 g 6,64 g 23,95¢g 28,20 ¢g 7,12¢g 39,38¢g 23,31¢g 6,80 g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,429 1,719 1,689 109,91 ¢ 1,009 1,469 103,77 g 30,47 g 0,859 89,92 ¢g 1,089 1,38¢ 114,899 1,089 2,33¢g

C1 100, (OIS



Barackos turékrém, Gc_épso_rjka}, Il\’/IargarEn, Sza_r Q‘Q‘affrém’ 'I"eljes IVé.Ié 50%’ M(_’e”z, . F(jjtt tc.’J:,éS,’ Margarip,
Zsemle, Hideg tej Teljesk,lorllesu kenyér, klor[e§u kenyér, Margarin, Teljes ki6rlési Teljesklorle§u kenyér ,
’ Kigybuborka Péréhagyma zsemle Paradicsom
Energia: 249,47 Kcal / 1 042,78 K Energia: 263,45 Kcal / 1 101,22 K] Energia: 302,71 Kcal / 1 265,33 Kj Energia: 286,60 Kcal / 1 197,99 Kj Energia: 253,90 Kcal / 1 061,30 Kj
(03702) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iv. Memij Plussz 13,13 ¢g 5,809 297¢g 15,60 g 7,499 0,009 15,24 g 10,98 g 2,289 3,249 2,369 0,009 11,96 g 7,50 g 1,26 g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

36,199 070g  038g 33,41 g 000g 0609 35.81¢g 000g  062¢g 62,66 g 810g  032g  3464g 000g  047g
PV0® (OIOIN
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