
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(03706) Iskola IV. 

Menü plussz 
alsó

 Citromos tea, Óvári sajt, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Jégcsap retek
 Forralt tej, Túrós táska

 Epres  tea, Sajtos párizsi, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paradicsom

 Kakaó, Kockasajt , 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paprika

 Forralt tej, Túrókrém, 
vaníliás, Korpás kenyér

Energia: 267,81 Kcal / 1 119,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,48 g 8,01 g 4,07 g

Szénhidrát Cukor Só

35,00 g 12,00 g 1,83 g

Energia: 343,64 Kcal / 1 436,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,20 g 7,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

51,30 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 290,36 Kcal / 1 213,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,24 g 8,05 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só

45,75 g 21,99 g 1,38 g

Energia: 295,93 Kcal / 1 236,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,95 g 9,41 g 3,87 g

Szénhidrát Cukor Só

39,22 g 5,00 g 1,62 g

Energia: 280,50 Kcal / 1 172,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,44 g 7,37 g 3,37 g

Szénhidrát Cukor Só

38,12 g 0,00 g 2,04 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(03706) Iskola IV. 

Menü plussz 
alsó

 Gulyásleves, 
Kakaószórat, Tejbedara , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Banán

 Daragaluska leves, 
Temesvári sertésragu, 
Tészta köret szarvacska

 Sajtkrémleves , 
Kenyérkocka, Sült 
csirkecomb (9dkg), 
Kelkáposzta főzelék , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Piskótarolád

 Citromos almaleves, 
Rántott hal (9dkg), 

Petrezselymes rizs , 
Joghurtos öntet

 Lebbencses 
burgonyaleves, Tojás 

ropogós, 
Zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Túró rudi

Energia: 762,47 Kcal / 3 187,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,45 g 12,57 g 3,55 g

Szénhidrát Cukor Só

133,40 g 18,62 g 2,62 g

Energia: 737,43 Kcal / 3 082,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,11 g 29,18 g 5,95 g

Szénhidrát Cukor Só

87,21 g 0,44 g 4,69 g

Energia: 851,32 Kcal / 3 558,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,85 g 25,73 g 6,62 g

Szénhidrát Cukor Só

108,92 g 0,00 g 5,39 g

Energia: 1 125,69 Kcal / 4 705,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,80 g 66,99 g 10,30 g

Szénhidrát Cukor Só

114,83 g 11,41 g 2,64 g

Energia: 784,18 Kcal / 3 277,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,30 g 35,86 g 4,43 g

Szénhidrát Cukor Só

80,41 g 8,94 g 9,07 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(03706) Iskola IV. 

Menü plussz 
alsó

 Hideg tej, Pulyka 
felvágott, Vaj, 

Kígyóuborka, Zsemle

 Padlizsán krém, Paprika, 
Ivólé 50%, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Hideg tej, 
Szendvicskrém, 

Lilahagyma, Zsemle

 Házi csirkemájaskrém , 
Kígyóuborka, Ivólé 50%, 

Zsemle

 Sajt, lapka, Vaj, Paprika, 
Mandarin, Teljes kiőrlésű 

kifli

Energia: 408,82 Kcal / 1 708,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,38 g 19,54 g 6,42 g

Szénhidrát Cukor Só

42,91 g 0,00 g 1,78 g

Energia: 265,41 Kcal / 1 109,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,10 g 1,78 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

57,49 g 0,00 g 1,12 g

Energia: 396,03 Kcal / 1 655,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,43 g 18,24 g 8,84 g

Szénhidrát Cukor Só

46,12 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 343,94 Kcal / 1 437,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,72 g 3,16 g 0,46 g

Szénhidrát Cukor Só

70,00 g 0,00 g 1,13 g

Energia: 311,93 Kcal / 1 303,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,12 g 10,69 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só

43,77 g 0,00 g 0,00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

....................         ....................         ...................    
    Élelmezési                      Vezet                    Gazdaságvezet

   osztályvezet                   dietetikus
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