Kakad, Pulyka felvagott, = Gyumadlcs tea, Sajtkrém,
Margarin, Teljes ki6riésii = Teljes kiérlési kenyér,

zsemle, Kigyouborka Paprika
Energia: 320,72 Kcal / 1 340,61 K] Energia: 318,21 Kcal / 1 330,12 Kj
(03706_)_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menil Iplyssz 14,88 g 12,79 ¢ 2879 6,389 12,119 6,879
aiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,36 g 5,009 1,989 45,40 g 21,999 1,049
O YOO
:
Alfoldi burgonyaleves, = Legényfogd leves (5dkg),
Sertéssiilt falatok (7dkg), Sargabaracklekvar,
Zoldborsofézelék, Telies =~ Darasmetélt, Félbarna
kiérlési kenyér, Alma kenyér , Narancs
Energia: 664,19 Kcal / 2 776,31 Kj Energia: 890,43 Kcal / 3 722,00 Kj
(03706) Iskola |V. Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii plussz 37,849 17,69 g 372¢g 34,86 g 16,29 g 345¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88,79 g 0229 5569 149,059 16,29 g 2,659
OOV YOO
:
Edami sajt, Margarin, Fétt tojas, Margarin,
Kifli, Ujhagyma Zsemle, Paradicsom
Energia: 279,43 Kcal / 1 168,02 Kj Energia: 238,61 Kcal / 997,39 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Men( plussz 13,58 g 11,20 g 6,049 11,20 g 7,48¢g 1,869
alsoé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,14 ¢ 0,009 0,72¢g 33,449 0,00 g 1,049
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