Heti étlap 2017.06.05. - 2017.06.09.
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Tizérai

Ebéd

Gyumodlcs tea, Margarin, . o . .
yum 9 Forralt tej, Padlizsan . I . Mézes tea , Margarin, Barackos tea, Sonka
Csirkemell sonka, ! : e Kakad, Vajkrém, , Teljes - . . : ;
. X krém, Teljes ki6rlési ) Trappista sajt, Retek, krém, Paradicsom, Teljes
Paradicsom, Teljes kenyér kiGriésd kifl Teljes ki6rlési kenyér kiérlésti zsemle
kirlést kenyér | y
Energia: 259,49 Kcal / 1 084,67 Kj Energia: 302,00 Kcal / 1 262,36 Kj Energia: 378,70 Kcal / 1 582,97 Kj Energia: 240,25 Kcal / 1 004,25 Kj Energia: 208,29 Kcal / 870,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 13,13 3,10 0,77 13,14 7,50 2,83 12,98 16,44 8,07 11,28 10,73 5,96 8,36 4,47 0,23
Menii alsé 139 10 0,779 149 209 2839 98 g 449 8079 2849 /39 5969 36 g 4rg 0,239
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,32 g 9,009 1,829 45,02 g 0,71¢g 1,52¢g 44,62 g 5,00¢9 0,279 24,23 g 11,49 g 1,279 33,53 ¢g 9,009 2,43¢g

ngasleve§ , Zabpelyh"es Vegyes gyiimalcsleves, Husgaluska leves , Sgrgaporso Ievgs, Pulykg b,ecsmaltleveS ,

husgombdc (6dkg), Fétt Bazsalikomos csirkeradu vagdalt (6 dkg) Béacskai rizseshus, Granétos kocka,

burgonya, Paradicsom Karottas rizs 0 Zog ' Bur og a f(jzelékg Alma Vegyes vagott Kovaszos uborka,
martas, Taré rudi ’ gony ’ savanyulsag Oszibarack

Energia: 730,36 Kcal / 3 052,90 Kj Energia: 585,15 Kcal / 2 445,93 Kj Energia: 605,84 Kcal / 2 532,41 Kj Energia: 735,51 Kcal / 3 074,43 K] Energia: 614,83 Kcal / 2 569,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) I_.Sk()l? V. 29,309 23,509 3,999 25259 15,53 g 3,28¢g 26,97 g 29,96 g 7,269 33,889 23,349 6,529 28,96 g 17,119 3659
Menu also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,26 g 23499 3,579 85,20 g 11,399 2529 56,159 0,00 g 2,779 96,63 g 0,66 g 513¢9g 85,18 g 0,009 6,479

P0O® 1610/



Margarin, Saijt, lapka, Hideg tej, Baromfiparizsi, Koérozott, Szezammagos Hideg tej, Halkrém ,

Hideg tej, Croissant

Zsemle, Paprika Zsemle, Lilahagyma zsemle , Ujhagyma Kigy6uborka, Zsemle
Energia: 210,70 Kcal / 880,73 Kj Energia: 345,33 Kcal / 1 443,48 Kj Energia: 216,81 Kcal / 906,27 Kj Energia: 413,71 Kcal / 1 729,31 Kj Energia: 330,62 Kcal / 1 381,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,649 549 ¢ 2,399 17,109 10,91 g 4,269 11,019 6,519 1509 21,039 17,62 g 6,20 g 11,009 15,109 3,049
(03701) IS k|0|a,. V. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Menu also 3350¢g 0,00 g 1,13g 46,349 0,009 1589 2945¢g 0,00 g 1319 4397¢g 0,71g 2,069 35,80 g 0,009 0,239
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Az étlap vdltoztatas jogat fenntartjuk!
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