Heti étlap 2017.06.12. - 2017.06.16.
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Meggyes tea, Vajkrém, , Forralt tej, Zoldfliszeres

Kigybuborka, Teljes Forralt tej, Croissant vajkrém, Retek, Teljes

Forralt tej, Mézes macké  Kakad, Margarin, Kifli,

pehely korpas ki6rlési kenyér magos kiérlési kenyér
Energia: 203,43 Kcal / 850,34 Kj Energia: 325,74 Kcal / 1 361,59 Kj Energia: 210,29 Kcal / 879,01 Kj Energia: 284,35 Kcal / 1 188,58 K] Energia: 414,22 Kcal / 1 731,44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 891¢g 3,189 1669 13,799 7,629 2,879 343¢g 12,299 5809 10,70 g 12,259 1639 14,47 g 19,67 g 9,369
Menu alsé Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,909 0,009 0,959 50,47 g 5,00 g 1,33¢g 21,109 9,00 g 0,359 32,309 0,00 g 0,279 44,69 g 0,009 1,509

N0,

Csontleves , Cérnametélt

. . R Zellerkrémleves , Méjgaluska leves ,

Szilvaleves, Rantott hal , Sult V'[,SI' (§dkg), . Kenyérkocka, Bolognai Szérn):gs vagdalt (6dkg), Paldcleves, Piskotakocka

(10 dkg), Tartarmartas,  Burgonya fozelék , Teljes o - orii' 6 dkg), Reszelt  Tokfézelék, Piskotarolad Csokiontet , Korte

Parolt rizs kiérlés kenyér, Pite, pag 9), s g . ' '
almas sajt Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 825,33 Kcal / 3 449,88 Kj Energia: 618,99 Kcal / 2 587,38 Kj Energia: 788,17 Kcal / 3 294,55 Kj Energia: 732,25 Kcal / 3 060,81 Kj Energia: 586,60 Kcal / 2 451,99 Kj
(03701) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menu also 16,939 29,759 7,269 21,709 23,439 6,68 g 27,839 33,479 10,899 32,53¢ 26,209 5109 19,14 ¢ 22,759 4,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
119,56 g 14,629 3559 80,219 0,00g 5,99 g 92,44 g 3,009 6,76 g 90,84 g 0,00g 401g 72,69 g 6,49 g 2,529

IGO0,
@ GlS



Sajto_s périzgi, M(;l,[gqrig, Edami sait, Vaj, Hi,deg tej, Margarjn, Mexik(_ﬁi felvagott, Vaj, Joghurt poharas
Paprika, Teljes kidrlési Uihagvma. Zsemle Sargabaracklekvér, Paradicsom, Zsemle, imblesos. Kifli
zsemle Jjnagyma, Szezammagos zsemle korpas 9y ’
Energia: 187,70 Kcal / 784,59 Kj Energia: 333,97 Kcal / 1 395,99 Kj Energia: 318,52 Kcal / 1 331,41 Kj Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(03701) Iskola IV. 7229 8,009 2259 1431g 16,459 8,829 13,03 g 10,90 g 3649 8,739 12,179 512¢g 7,429 325¢g 3,13¢g
Men( also Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21,90 g 0,009 153¢g 34,279 0,009 1419 4241¢g 5439 118¢g 31549 0,00g 1209 39,70 g 12,99 g 0,49 g
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