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Forralt tej, Mogyorokrém Barackos tea, Margarin, = Forralt tej, Z6ldhagymas = Forralt tej, Zala felvagott,

Kifli ' Karamell , Croissant Mexik.é"i fgl\{'égott, Teljes vajkrém , Rete’k, Zsemle, Margarin_,"Pgrq’dicsorT’],
kiérlésl zsemle korpés Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 233,86 Kcal / 977,53 Kj Energia: 382,79 Kcal / 1 600,06 Kj Energia: 206,90 Kcal / 864,84 K] Energia: 353,65 Kcal / 1 478,26 Kj Energia: 325,25 Kcal / 1 359,55 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mentu alsé 11,369 3,639 1,639 10,809 12,509 1,639 6,56 g 6,80 g 2,259 13,349 15,779 7,509 17519 8,799 3,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,019 043¢ 0.27g 55,18 ¢ 19,98 g 0279 29,89 g 9,00g 1519 4125¢ 0,00g 1,00 g 43,95 g 0,00 g 215¢g
Kertészleves, Pulyka Sajtgaluska leves, Citromos almaleves Husgaluska leves , Parolt Téarkonyos
paprikas (7dkg), Tészta Szarnyas vagdalt (6dkg), Parizsi csirkemell Pér,ol t csirkemell , S6skamartas, csirkeraguleves ,
koret szarvacska, Pite, Sargaborso fézelék , : | Fétt burgonya, Muzli Tejberizs , Kakadszorat ,
, A p rizs, Uborkasalata . o
almas Félbarna kenyér szelet-piros gyumolcsos Alma
Energia: 650,44 Kcal / 2 718,84 K] Energia: 624,94 Kcal / 2 612,25 K| Energia: 791,49 Kcal / 3 308,43 Kj Energia: 656,67 Kcal / 2 744,88 K Energia: 492,76 Kcal / 2 059,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) !?kOI"E‘ V. 27,969  2608g 5089 36,369 20,779 4369 27589  338lg 4569 37,069  2338g 6249 21,75¢g 7529  2l4g
Menu als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,729 0,44 ¢ 3,279 71,74 9 0,00 g 4,129 94,08 g 9,999 4,16 g 73,199 15,99 g 3,629 8385g 28,979 2,56 ¢
|0,610)0, .... BBV BOWYWE VDD
Baromflp_arlzsh Margarln, Ivole,5_0%, Szardlnl_akrem Hideg tej, Kockasat, Ivole, 50,%, Hazi hus_krem Edami sajt, Margarin,
Paradicsom, Teljes , Ujhagyma, Teljes sonkas, Paprika, Kifl , Kigyo6uborka, Teljes Ujhagyma, Zsemle
ki6érlésl zsemle ki6rlésa kifli ' ' ki6rlésl zsemle '
(03701) Iskola IV. Energia: 185,54 Kcal / 775,56 Kj Energia: 406,32 Kcal / 1 698,42 K] Energia: 325,26 Kcal / 1 359,59 K] Energia: 317,74 Kcal / 1 328,15 K] Energia: 288,52 Kcal / 1 206,01 Kj
Men also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 711g 1,849 11,259 10,44 g 232¢g 15,329 11,079 6,019 9,829 5749 1579 14,289 11,459 6,04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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22589  000g  151g 6571g  036g  089g 40709 000g  079g 5589  000g  152g 34249 000g  151g
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