Bazis bemutat6 a Benében

A Budapesti Pedagdgiai Oktatasi Kozpont 2019. dprilis 1. és 12. kdzott Tavaszi Pedagégiai Mddszertani
Napokat szervezett. Az Oktatasi Hivatal bazisintézményeként az aktiv tanulas valtozatos, differencialg,
korszer( tanulasszervezési eljdrasainak, mddszereinek bemutatdsara vallalkoztunk , Az aruvilag kicsi
kiralyai” — Fogyasztdi tudatossagra nevelés az iskoldban cimmel vallaltunk bemutaté foglalkozast.

Miskolczi Erzsébet intézményvezet6 asszony prezentdcidval egybekotott el6addsaban bemutatta az
iskolankban folyd munkat, elmondta, hogy iskolankban kiemelt figyelmet forditunk tanuldink kérében
a felel@s internet és kozosségi média hasznalatanak kérdésére, a tanuldk pénziigyi ismereteinek
megalapozdsdra, az egészséges életmdd preventiv szemléletének terjesztésére, a digitalis
kompetencia fejlesztésére, a mozgas, a sport személyiségfejleszts, kozosségépits, egészségmegbrzé
szerepének tudatositasdra, a fenntarthaté nevelésre, a kornyezetvédelem fontossagara.

Olyan korban éliink, amelyben kikeriilhetetlenil dtszévik mindennapjainkat a vasarlasra, fogyasztdsra
buzdité reklamok, hirdetések. Emiatt egyre nagyobb figyelmet kap a didkok fogyasztovédelmi
ismereteinek novelése, a fogyasztdi tudatossagra nevelés. Programunkon ennek szintereit mutattuk
be, érdekes interaktiv foglalkozdsokon keresztill. A munka vegyes életkoru csoportokban zajlott egy
id6ben, hat csoportban.

Pénzligyi tudatossag csoport - Andor-Barabas Edit

Az dllomashelyen a f6 tevékenység a pénziigyi tudatossagra nevelés volt. A gyerekek els6 feladatként
a vezet6-beosztott viszonyat illusztrald jatékot prébalhattak ki. A paroknak egy tornyot kellett
épiteniltk fakockakbdl ugy, hogy egyikik szeme be volt kdtve és a masik gyerek instrukcioi alapjan
kellett épitenie. Igazi vallalkozdsi kompetencidt fejlesztd jaték volt. A masik jaték a Lakatlan sziget
nevet viselte, melyben kiilonb6z6 termékeket allitottak el a didkok és cserekereskedelmet folytattak
egymassal. Cél a tulélés, illetve minél tobb sziikséges termék birtoklasa.

Médiaismeret csoport - Bartus Marietta

Az dllomashelyen a f6 tevékenység a tudatos és biztonsagos internethaszndlatra valé nevelés volt. A
médiahaszndlat valtozasanak bemutatdsaval, a mai sokcsatornds kommunikacio, tajékozddas, az
interneten végezhetd tevékenységek jatékos megismertetése utdn a személyes tapasztalatok
felhasznalasaval plakatot készitettek a gyerekek, melyen Osszegylijtotték egyiitt az internetes
tevékenységeket, az internethasznadlat aranyszabdlyait, megfogalmaztdk a veszélyeket, kockazatokat.
A foglalkozas bingo jatékkal folytatédott, melyen tevékenységeket kellett szabdlyokkal parositani és
emotikonos jatékkal zarult.

Sport, mozgds csoport - Galfalvi Aron, Varga Szilveszter

A széleskorl sportlehetGségek kozil a kisjaték bemutatasa kapott kdzponti szerepet. Bemutatasra
kerilt a kisjatékok fajtai, variacids lehet8ségei, alkalmazasi teriletei. A kisjatékok keretein beliil a f6
cél az alapvet6 technikai elemek jatékhelyzetben térténé gyakorlasa, és ennek részeként eleinte
egyszerlibb, kés6bb 0Osszetettebb taktikai feladatok megolddsa. Fontos feladat az 0Osszjaték
lehetGségének, szerepének felismerése a jatékhelyzetekben, csOkkentett létszam, terilet és
egyszerUsitett szabalyok mellett.



Digitalis kompetencia csoport - Jobbagy-Felsé Erzsébet

A digitalis kompetencia fejlesztési lehetGségeinek bemutatdsa volt a f6 cél. A foglalkozas a gyermekek
tudatos vasarldsara irdnyitotta a figyelmet. ElGzetes feladatként a tanuldk meglatogattak egy
kereskedelmi egységet, és az Ujpesti piacon tett latogatason megismerkedtek a helyi termelGi piaccal,
termékekkel. Felolvastdak a gyerekek az internetrél a tudatos vasarlas 12 pontjat, Paint program
segitségével bevasarld szatyor mintat terveztek természetes anyagra, és készitettek egy bevasarld
listatervet is. A legkisebbek tejes livegre taldltak ki rajzos cimketervet. Az alsé tagozatos tanuldk a
piacon megvasarolt zoldségeket, gylimolcsoket szarmazasi helylik szerint szétvalogattak, a nagyobbak
a ,Karbon Kalkulatorral” szdmoltak ki ezen termékek Giveghdzhatdsu gazkibocsatasat, ezzel is igazolva
a hazai termékek fogyasztasanak fontossagat. Megismerkedtek a Magyar aruk emblémajaval, a CE
jellel, és kilonb6z6 szimbdlumokkal, amiket a csomagoldsokon kell keresni.

Egészséges taplalkozas csoport- Kalmar Beata

Az egészséges tdpldlkozas gyakorlati megvaldsitasat élvezhették a résztvevék. A zoldségek,
gylimolcsok  koztudottan egészségesek, vitaminokban, dsvanyi anyagokban gazdagok.
Gylmolcssalatat, zoldségsalatat, egészséges falatkakat készitettek a tanuldk. De mi a helyzet a
csokoladéval? Kis mennyiségben egészséges, nyomelemeket és antioxidansokat tartalmaz. Eppen
ezért a csikokra vagott zoOldségek és madrtogatds szdészok mellett csokifondit, sajtfondiit,
avokadokrémet készitettek a gyerekek. Egészséges siitemények is helyet kaptak az asztalon.

Kérnyezetvédelem csoport - Kiirtdsiné Németh Nikoletta

A dramapedagdgia segitségével holisztikusan kozelitették meg a kdornyezetvédelem egyes teriileteit,
kiemelten természetesen a gyerekeket legjobban érinté szelektiv hulladékgydjtés témakorét. Az
érzékenyité kérnyezetpedagdgia legnagyobb értéke, hogy a résztvevék bevonddnak és érintettekké
valnak egyes szituacidkban. Az aknamez@s jaték sordn komoly fogalmak hangzottak el, mint pl.
Okoldgiai labnyom, biomassza, tudatos vasarlas és kideriilt, hogy hasznaljak, illetve pontosan értik is
azokat. A bingo jatékban 6nmagukhoz hasonldan tudatosan él6 embereket kellett gy(jtenilik, de 3
m(ianyagpalack eltéré életét is megelevenitették egy szitudcids jatékban. Vidam verseket irtak és
adtak el6, melyeket a hulladék anyagokbdl készitett hangszereikkel kisértek. Gyartottak tarsuknak
divatos ruhat és készitettek egy latvanyos képet is kupakokbdl, majd egy jékedvi kukatdnccal zartak
le a foglalkozast.

A bemutatét egy jé hangulatu, kotetlen beszélgetés kovette, ahol sor kerilt a kérdések
megvdlaszolasara, a tapasztalatok, otletek atadasara. A programon megjelent kollégak elismeréen
nyilatkoztak az iskoldnkban folyd magas szintl szakmai munkardl. A BPOK altal kildott értékelés
szerint a résztvevBk kivadldra mindsitették a programot, a szoveges értékelések kozil néhdny
megallapitds: ,Kivalé elSadas, kivalé foglakozasok, En mindent 5*-re értékelnék! Rengeteg otletet
tudtam meriteni a latottakbdl. Gratuldlok az intézménynek, a vezet8ségnek és a pedagdgusoknak!
K6szondm a részvételi lehet&séget. Nagyon hasznos volt, kdszoném a lehetGséget! Sokat tanultam.”

Nagyon orillink a résztvevék elégedettségének, és reméljik, hasznositani tudjak az itt hallottakat,
latottakat.









