Ujpesti Bene Ferenc Altalianos Iskola

Koznevelés tipusu sportiskolaba torténo
felvételi eljaras rendje a leend6
1. évfolyamosok szamara

A 20/ 2012.(VIIL 31.) EMMI rendelet 28. § (1.) pontja alapjan a beiratkozast megel6zden a
jelentkez6 gyermekeknek fizikai képességfelmérés-vizsgalaton kell részt venni.

A képességfelmérés feladatai a kovetkezok:

15 m egyenes vonalu futés

15 m szlalom futas bojak kozott

ferdepadon felfutas

6 bordasfalon vandormaszas-lemaszas

guruloatfordulas elére €s hatra

2 hosszu tornapadon labdagurités

padok mellett labdavezetés 1abbal

utanzdjaras — nyulugras, pokjaras

felforditott padon jaras

célba dobas /a falra felrajzolt korbe kell a kislabdat beledobni/

Kérjiik, hogy a gyerekek sportruhazatban és tornacipdben jojjenek!

A beiratkozas feltétele egy sportegészségiigyi vizsgalat, amelyben igazolja a
haziorvos/sportorvos, hogy a gyermek egészséges és képes teljesiteni az emelt szintii
testnevelés tantargy kovetelményeit.

Ezt az igazolast hozzak magukkal a sportalkalmassagi mérésre!

Minden gyermeket szeretettel varunk a képességmérésre!



